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信息技术在中学体育教学中的应用 
王娜 

（江苏省汾湖高新技术产业开发区职业高级中学） 

摘要：老师和家长们会觉得职中时期的学生最主要的任务则是提高学习成绩，因此，人们则忽视了这段时期内对学生身体素质

的培养，这种想法不仅不利于提高学生的体质，而且也会严重影响到体育学科的发展。学生拥有较差的体质，会导致学生在上学期

间可能因为体质较差而容易生病，生病则会影响到学生的学习成绩，因此中学的体育教学是非常重要的。在这篇文章中，对信息技

术在体育教学中的应用进行了分析。 
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科技与教育两者之间的关系是紧密相关的，对于职中学生进行

的教育工作需要包含体育教育。当今社会是科技高度发达的社会，

在体育教学中，老师也可以使用信息技术，而信息技术可以帮助学

生提高学习体育的兴趣，而且可以规范学生所进行的动作，对老师

来说，信息技术的应用可以帮助老师提高教学效率，有利于弘扬体

育精神。 

1 信息技术的应用措施  

1.1 提高学生的学习兴趣  

多媒体技术是信息技术的一种，在中学教学中老师经常使用的

是多媒体技术。如果体育老师经常使用一种教学方式，那么老师的

课堂则是非常无聊的，所以老师应该对自己的教学方式进行创新。

当老师在准备上课的内容时，老师可以制作一些多媒体课件，甚至

可以将教学内容做成动画。对于学生来说，使用动画来进行教学是

非常新颖的一种教学方式，而老师使用动画讲解体育知识更能吸引

到学生的兴趣，当老师需要讲解一些项目的规则时，老师可以制作

动画，帮助学生更好的理解规则。 

比如当老师需要讲解与足球有关的规则时，老师可以制作一些

ppt 和动画来讲解规则，首先，老师可以制作一个包含正确规则以

及一些违规动作的动画，在讲解规则之前播放这个动画，让学生了

解足球的规则，在动画播放完之后，老师可以播放出自己所制作的

一些违规动作的 ppt，让学生当裁判，在播放 ppt 的过程中，让学生

判断 ppt 中的动作是否是符合规则的，并且查看学生能否对违规动

作做出警告。使用这种教学方式可以提高学生的学习兴趣，让学生

全身心的投入到规则的学习，而这种真实的体验更能加深学生对规

则的理解，让学生充当裁判可以提高学生思考的灵活性，而学生也

在游戏的过程中学会了足球的规则，这种学习方式是非常轻松的。 

1.2 使用微视频帮助学生掌握体育知识 

微视频是信息技术的一种形式，老师在课堂上可以使用微视频

来增加学生对体育知识的了解。比如老师在讲解体育知识是可以制

作一个与课堂内容有关的微视频，这个微视频的时间长度可以在十

分钟左右，老师在制作完成之后，可以将这个视频发送给学生家长，

让学生提前对课堂所要讲解的内容进行学习，而学生在家里观看老

师发送的视频，也可以说学生在家里则学习了体育知识。这个时代

的学生是擅长使用网络的，当学生观看视频时发现一些不了解的地

方，学生可以自行去查找知识点，以增强对体育知识的掌握。而当

老师在课堂上使用微视频讲解体育知识时，学生已经对老师所要讲

解的内容有了了解，这时老师则能够拥有更多的时间去为学生讲解

他们所不理解的事情，对于学生来说，他们可以学到更多有用的体

育知识。而且老师也有更多时间去规范学生的动作，而学生在做标

准动作的过程中，也能对体育知识有着更深的了解。在这种教学模

式下，学生有着自主学习的兴趣，他们在以后可能会自主去学习一

些体育知识。 

1.3 播放影视提高学生对体育的热情  

对于学生来说，也许老师在课堂上所讲解的知识，学生记忆是

不太深刻的，但是有时学生在观看电影时，会深深牢记电影中的片

段，出现这种情况，是因为学生在看电影时，电影已经将学生带入

了所创造的情景中，从视觉和听觉上都能给学生带来极大的震撼，

而这时学生的印象则会较为深刻。所以老师在进行体育教学时，可

以利用学生的这一特电，在课堂上播放一些与体育教学内容有关的

影片，让学生充分融入到课堂中。比如当老师在为学生讲解网球运

动时，老师可以在课堂上播放《网球王子》，老师可以播放这部动

漫中非常热血的一集。在讲解篮球运动时，老师则可以为学生播放

《大灌篮》这个电影。课堂上所播放的影片并不是随意选择的，老

师需要选择一些充满正能量，并且能够提高学生对体育的热情的影

片，而且老师应该尽量选择包含体育竞技精神的影片，这样也能够

帮助学生更好地了解体育精神。许多影片不仅能向学生传授体育精

神，也能让学生体会到体育运动中的团结精神。许多的体育运动需

要团队的配合，而生活中许多学生是不懂得如何与他人进行配合

的。因此观看影片也可以提高学生合作能力，帮助学生培养正确的

运动价值观，让学生体会到永不言败的体育精神。 

2 结束语 

总的来说，老师的教学方式需要根据时代的变化随之改变。当

前时代是信息化时代，因此在职中的体育教学中，老师使用信息技

术不仅能够满足社会对体育教学的要求，也能帮助学生提高对体育

运动的兴趣，让学生更加了解体育运动。而且许多活动也可以让学

生更加直观地感受到体育精神，以及体育精神所包含的永不言败的

精神。老师使用信息技术进行教学，可以帮助学生提高合作能力，

对于老师来说，也能帮助老师提高课堂的教学效率。 
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