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在初中道法课上进行体验教学，让学生在自主学习中求

发展 
仇资 

（南京市科利华中学 江苏  南京 210009） 

摘要：人的发展主要是在活动中进行的，马克思的全面发展学说对此作过精辟的论述。当前，活动课程已经以教育文件的形式
进入我国中小学课程结构，本着“授人以渔”的教育目的，我们可以结合初中道法课教学，组织学生自主设计道法课活动方案，给
学生提供自主学习和全面发展的空间，以此激发他们的主动求知欲望，增强创新意识，获取实践体验，培养实践能力，为将来成为
创新型人才打下坚实的基础。 
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一、学生自主设计活动方案的意义 
自诺贝尔奖设立以来，德国人获得此奖接近全球总数的一半，

难道这是种族的问题？恐怕没有那么简单，我们重新审视德国的教
育就会发现，德国学校教育十分重视孩子的体验教育，在做中学，
学习社会常识，鼓励探索勇敢尝试，团结、友爱、有能力、有责任
有担当等。笔者由此想到在我们初中道德与法治课上也可以进行体
验教学。 

如果把一堂活动课比作一台“戏”的话，那么好“戏”源自好
的“剧本”，而这部“剧本”就是活动方案设计。活动方案设计是
活动前预先制定的方案，是活动课成功的关键。一个活动设计方案
的完善与否，直接影响到活动课的效果。根据不同的情况，有的由
教师独立设计；有的由师生共同制定；有的则完全放手让学生设计
方案，评出最佳方案，采纳并实施。这种活动方案的设计，变教为
导，注意诱导学生思维途径、方法，鼓励学生独立思考，让学生动
脑动手，调动了学生的积极性，强化了主体意识，通过学生主动投
入、主动参与，充分张扬他们的心理、情感、思维、智慧，从而让
学生在设计活动方案中学习德育知识，熏陶道德情感，形成道德行
为，促进学生这三方面的和谐发展，使学生主体作用得以真正的发
挥。 

二、学生自主设计活动方案的实践 
开展道法课活动方案设计，为教学提供了一个很好的载体，可

以检验评价教学终端效果、发挥学生主体地位并达到知行转换的德
育目标。 

（一）给学生一个权利，主动去选择 
著名的管理学家彼得·德鲁克(Peter Druker)曾指出：“在这个世

纪里，人将拥有更多的选择，他们必须积极地管理自己。”今天大
多数优秀企业对人才的期望是：积极主动、充满热情、灵活自信的
人。这就要求每一个个体从小就要努力培养自己的主动意识。根据
道法课新课程标准的要求，“如何使学生更加主动的学习？如何挖
掘学生的学习潜力？怎样使学生创造性的学习？”也就成为教师必
须思考并切实解决的问题和课程改革的着力点。学习应该是学生主
动探索知识、培养能力的过程，所以必须要有学生主动发现问题、
提出问题、解决问题的“机制”。 

（二）给学生一个主题，主动去设计 
教学主题，是指教学活动的中心思想。“议题是教学组织的中

心，教师利用议题持续激发学生的探究兴趣，引领学生直面各种矛
盾和争议，为合理解决问题而持续、深入、理性地思考及分析，以
寻求多种解决办法” ①让学生自主设计活动方案，他们就会在思
考、准备过程中形成强烈的体验，促进理论知识向实际运用的转变。
要让学生主动、积极的去设计方案、研究问题，首先要让学生置身
于问题之中。就能激起学生认识、分析、解决问题的欲望，引导学
生积极开拓思路和主动地探索问题，获取知识，提升能力。 

在研习人民教育出版社新版八上《道德与法治》第四课《社会
生活讲道德》第三框“诚实守信”时，学生们很自然想到了“2021
年 4 月习近平总书记、李克强总理分别对打击治理电信网络诈骗犯
罪工作作出重要指示。笔者和学生学习并领会精神后达成了共识：
围绕近期诸多电信网络诈骗犯罪事件，以《怎样做诚信的人》为主
题设计活动课方案，让学生在设计活动方案中形成诚信意识、守法
意识、珍爱生命意识。同学们积极领取任务，围绕各自主题开始了
准备。在这个过程中，笔者了解到他们深入到学生中征求意见，有

一位同学还向班主任申请在班会课上开展辩论，她记录学生的发
言。最后，同学们收集的事例远远超过电信网络诈骗犯罪事件本身
范围，学生自言通过收集材料，触动相当大，一致声讨丧尽天良的
诈骗犯罪分子，纷纷表示诚信做人要从自我做起，对人守信，对事
负责；涉及利益冲突时，站在多数人利益的一边；站在长远利益的
一边；在情与法的冲突中，站在法律一边。这些情况说明：通过学
生们认真准备、充分发挥积极性，自己收集资料、形成观点，比教
师单方面举例的效果要好。 

（三）给学生一个冲突，主动去质疑 
人民教育出版社新版七上《道德与法治》第十课《绽放生命之

花》第二框《活出生命的精彩》话题之一是《平凡与伟大》，在教
学中谈到 2021 年是建党百年。谈到无数革命先烈的英雄事迹，有
些同学课后参观了南京市玄武区的革命旧址，例如参观梅园新村纪
念馆等，用心体验，用照片、视频资料做成课件在主题班会上演讲，
进一步认识我们伟大的党。以实际行动践行“不忘初心，牢记使命”。
在思考的过程中促使师生更加坚定信念跟党走。在道法课教学特别
是学生自主设计活动方案时，要特别重视学生思考能力的培养，使
学生不仅学会“答”，更重要的是学会 “问”。学生敢于思考，善
于思考，才能促使学生掌握自主学习的方法，进一步培养学生的学
习能力。 

三、学生自主设计活动方案的思考 
教师指导学生设计活动方案过程中，需要特别注意在以下方面

加强指导： 
（一） 情境性，这是方案设计的氛围要求。 
活动化思想政治课教学打破了以往一成不变的教学格局，采用

讲故事、听歌曲、看录像、角色游戏、小品表演、分组讨论、知识
竞赛、演讲辩论等多种多样的活动形式，创设出一个个教学情境。 

（二） 自主性，这是方案设计的能力要求。 
活动化思想政治课教学开展的是学生课堂活动和相关实践活

动，表现为学生个体、小组合作、师生共同的主要活动形式。这样
的活动，只有让学生自主参与、自主选择、自主判断、自主体验才
能取得成效。 

综上所述，培养学生自主学习意识和独特的感悟，学生自己寻
找资料，并自主设计活动课方案，给学生一个宽松、自由发挥的空
间，这是开阔学生的视野、发挥学生学习主体地位、培养人才的必
经之路，也是推进“教学与发展”教学新突破的有效途径。习近平
总书记指出“一定要勇于创新创造。创新是民族进步的灵魂，是一
个国家兴旺发达的不竭源泉，也是中华民族最深层的民族禀赋。”
②在教学中，教师应该结合书本知识以及生活实际，不定期地组织
学生设计活动课方案，使学生学在其中、乐在其中、悟在其中，行
在其中，有所创新创造，道法课教学与育德就有机结合起来了，就
能真正实现学生主动发展，实现“授人以鱼”到“授人以渔”的根
本性转变。 
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