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探究小学体育游戏化教学策略 
杨恒峰 

(山东省淄博市淄川区实验小学南校区  255100) 

摘要：随着新一轮课程改革的进行，随着人们物质生活水平的提高，体育课程终于得到了人们足够的重视。学生、教师、家长、

社会终于不再只将目光专注于文化课的学习中，也将目光移向了学校宽阔的操场上。而随着体育课程受到重视，一场课堂教学的变

革也随着展开，其中游戏化的教学理念得到了广大教师的认同。本文立足小学阶段，简要论述了几点小学体育游戏化教学策略，希

望能够对大家有所启发。 
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游戏化教学的理念由来已久，最早是针对于幼儿的，后来逐渐

扩展到其他学段，其他学科的教学中来。体育教学重在实践，这一

点与游戏化的教学理念可谓是不谋而合。通过游戏化活动的开展，

能够大大提高学生参与的积极性。在体育游戏化的教学中，学生不

仅仅能够得到身体的锻炼，体育技能的提升，还能够获得游戏的快

乐，提高合作能力。因此，在小学体育教学中开展游戏化教学是非

常有意义的。笔者任小学体育教师多年，对于游戏化教学非常重视，

现将自己的几点做法归纳如下，希望能够给大家提供一定的参考。 

一、通过游戏化教学培育学生合作精神 

体育课程与其他文化课有着非常大的区别，体育教学主要在室

外进行，也可以说是在学校的操场上。游戏化教学往往需要足够大

的场地，这就为游戏化的教学提供了很大的场地便利。并且，游戏

化教学，淡化了教师的指导，更加尊重学生主体性的发挥，教师更

像是一个场边的裁判，只是从旁指导，并不横加干涉。这就使得学

生能够充分发挥其自主性，在游戏中体验对抗和合作，实现自身能

力的成长。 

比如，“跳短绳接力”这样一个游戏活动，在游戏开始前，先

将学生进行分组，之后，向学生清楚地阐述比赛的规则：各组学生

分别站立于赛道的不同位置，首先由起跑线上的学生进行跳绳，完

成规定的跳绳之后，拿起跳绳，跑向小组中下一位学生，然后继续

跳绳，依次接力，直到最后一个学生完成跳绳，跑到终点为止。最

先完成的一组获胜。在明白了规则之后，就是实力的比拼了。这个

游戏结合了短跑和跳绳两项运动，兼具趣味性和竞技性，并且需要

小组成员的通力合作。整个游戏过程，气氛活跃，学生们都表现出

来强烈的求胜欲望，也通过这个游戏明白了团队合作的重要性。 

二、通过游戏化教学进行学生的智力培育 

在很多人看来，体育就是对身体的锻炼，跟智力的发展和培育

是一点关系也没有。其实不然，游戏是开发人脑智力的重要手段。

尤其是复杂的游戏，或者团队类的体育项目，更加考验学生的智力

因素。因此，在小学体育教学中，我们要创设一些游戏情景，引导

学生积极参与，于和谐的氛围、具体的情境当中，实现智力的成长。 

比如，拿“篮球”这项团队运动来说，学生需要通力合作，才

能赢下游戏比赛。是选择自己投篮，还是选择传给队友，是选择突

破，还是选择迎着防守投篮，这些选择都是对学生智力的考验，学

生需要作出正确的决定才能够获取最大的胜利。在篮球教学中，我

们可以多开展一些团队对抗的游戏，让学生多经历一些投篮选择，

在具体的情境中，多感受一些游戏，或者比赛紧张的氛围。此外，

我们还可以在教室中通过多媒体展示一些篮球的比赛视频，适当的

给学生讲解一些战术方面的东西，提高学生的战术意识，这也是智

力培育的一种方式。 

三、注重体育游戏化教学的创新 

体育课讲求的是身心的愉悦，对于大部分学生来说，他们还是

比较喜欢进行户外活动的，这能够使他们从繁重的学习当中脱身。

但有的体育教师，却把好好的体育课上的极其无聊，这有违体育课

的目标。因此，在体育课中，我们要保持幽默，对游戏形式尽可能

创新，始终给学生一种新鲜感，让他们能够始终对体育课保持兴趣。 

比如，以“障碍赛跑”为例，这是最传统的一种体育游戏形式。

一般来说，进行障碍赛跑，就是将一些障碍物进行摆放，然后让学

生逐个进行跨越。但这种方式，已经很难引起学生的兴趣。如果我

们不知创新，因循守旧，体育课堂也势必难以获得好的教学效果，

时间一长，学生对于体育和运动的兴趣难免直线下降。因此，一定

的创新是很有必要的，就拿障碍赛跑来说，我们其实也可以从障碍

物上下一些心思，丰富障碍物，让学生不仅仅是跨越障碍物，还可

以绕过障碍物，翻过障碍物，爬过障碍物等。这样一来，既实现了

游戏的创新，也增加了游戏的趣味，考验了学生多方面的能力，可

谓是一举多得。只要肯于动脑筋，这种游戏上的创新其实不难做到。

此外，让学生自己搭建障碍物也不失为一种创新，跨越自己设置的

障碍物，也增强了更多的自信心。 

总而言之，游戏化的教学理念与体育教学是非常契合的，希望

我们能够重视体育游戏化教学，从学生出发，丰富体育游戏内容，

创新体育游戏形式，使学生真正参与到课堂中来，参与到游戏中来，

在游戏中实现身体的锻炼，实现智力的发展，实现体育技能的提高。 
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