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教育精准扶贫背景下心理健康教育对高职学生优良品行
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摘要 在国家精准扶贫政策实施的背景下，我国各大高职院校扶贫工作有序进行，高职院校贫困生的物质生活困境得到了有力
解决，但一直以来高职院校贫困生资助工作存在重物质资助、轻心理健康教育。心理问题间接导致学生产生各种不良品行。因此，
加强高职院校贫困生的心理健康教育对学生品行塑造具有重要深远意义。 

本文从高职院校贫困生的心理问题特点入手，在具体分析高职院校贫困心理健康教育存在不足的基础上,基于精准扶贫视角分析
心理问题对于学生品行塑造的影响，探讨了高职院校贫困生的心理健康教育优化方式，旨在提高高职院校贫困生的心理健康水平，
为促进高职院校贫困生的综合发展提供保障，为学生优良品行的塑造奠定基础。 
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1.引言 
“教育精准扶贫”一词来自于教育扶贫，其中精准是教育扶贫

的重要原则。教育扶贫指的是通过整合教育资源和加大教育对贫困
人口和地区的投入，使贫困人们掌握能够脱离贫困走向富裕所需要
的知识、技能等，从物质上的脱离贫困且进一步达到精神上脱离贫
困，最后使下一代不再贫困，防止贫困代际传递，从而最终实现摆
脱贫困这一目标[1-2]。目前，我国各大高职院校扶贫工作虽进行顺利，
高职院校贫困生的物质生活困境得到有力解决，但一直以来高职院
校贫困生资助工作存在一个严重的问题：重物质资助、轻心理健康
教育。 

据世界卫生组织数据统计，中国青年人群超过一半人有不同程
度的心理问题，家庭困难者居多。近年来，大学生因贫困问题导致
其功利心重引、行为不端等不良品行，引发了许多社会反响。高职
院校贫困生家庭生活条件缺乏，使其在大学生活中产生较大的心理
压力，普遍存在的自卑感、失落感、敏感的人际关系、孤独感、迷
茫的择业心态和恐惧感等会使其产生各种心理问题。如果处理不
当，会产生一些伤害个人或他人的过激行为，如“马家爵杀人案”、
“学生投毒案”等，这些都是导致学生优良品行塑造的极大心理阻
碍[3]。 

因此，提高高职院校贫困生的心理健康水平，为促进高职院校
贫困生的综合发展提供保障，为学生优良品行的塑造奠定坚实的基
础，心理健康教育对学生优良品行塑造具有重要、深远意义。 

2.心理问题对学生优良品行塑造的影响 
在教育精准扶贫时代背景下，心理健康教育对于学生优良品行

的塑造是必不可少的因素，它在学生优良品行塑造中起着举足轻重
的作用，高职院校贫困生存在的心理问题主要有以下几个方面。 

2.1 强烈的自卑感和失落感 
贫困生容易在学习上、生活上自我否定，认为自己是弱势群体

而感到自卑。由于成长环境、教育环境的不同，往往知识面较窄且
性格较内向，与同学家庭条件的反差，会让其产生失落感、自卑感，
容易产生嫉妒、不平衡的心理问题，致使其品行不端，难以塑造“对
人好”“对社会好”等优良品行。 

2.2 敏感的人际关系和孤独感  
贫困生大多不愿与人交流，同时内心又渴望得到别人的关怀，

表现为对人际关系很敏感，不愿意参加集体活动和学生组织，往往
自我封闭、交往面狭窄、情感细腻深刻，注重感性思维。其行为易
受情绪控制缺乏理性思考，致使情绪不稳定，难以塑造“对人好”
“对社会好”等优良品行。 

3.精准扶贫背景下高职院校贫困生心理健康教育的优化方
式 

在教育精准扶贫背景下，心理健康教育对学生品行塑造的途径
主要从以下几方面考虑[4]： 

3.1 改变原有的教学模式，增加 课堂的趣味性 
在以往教育背景下，教师讲课的顺序和节奏往往跟着书本走，

侧重知识传授。心理健康教育课不同于学科课程，主要任务是帮助

学生解决成长中遇到的心理问题，培养良好心理素质，从而塑造优
良品行。要借助学生自身经验和感受，重视学生个体内在的心理历
程的影响。教师要善于创设活动情境，以体验学习为教学模式，使
学生在相互交流、影响的活动中产生情感体验或唤醒其内心已有的
经历体验，激发求知欲和学习热情，提高心理素质和对对世界的认
知，由内而外塑造良好行为品质。例如在“攀比”这一心理健康教
育主题中，通过辩论赛形式让学生参与其中，体验，教师引导，使
其深刻领悟到不能沉迷于短暂的物质攀比，要注重长久的精神内涵
建设，树立正确的三观，并通过不断努力提高自身综合素质，做一
个具有“对人好”“对社会好”等优良品行的当代大学生[5]。 

3.2 因材施教，因人施教的心 理健康教育 
在实际的教学过程中，一千个学生可能有一千种学习状况，当

然也会有一千种心理问题需要教师解答。因此，要全面关注学生，
针对不同学生的问题采用不同的方法，因材施教。 

3.3 完善教育扶贫工作的监管 联动机制，确保教育扶贫
政策精准落实 

相关监管部门应健全相关制度，让专职心理健康教育教师的配
备、培训以及相关的教学条件和活动举办得到制度上的保障，不让
物质条件和行政审批等方面的原因阻碍心理健康教育活动的开展。
同时，更加积极地探索和推动，建立新的方法和制度推动心理健康
教育更好地为学生服务，为学生优良品行的塑造助力。 

4.结论 
综上所述，在教育精准扶贫背景下，高职院校贫困生资助工作

的稳步进行取得了良好的效果，但教育精准扶贫不只是物质上的资
助，更是对学生心理问题进行教育，这样才能更好的塑造学生优良
品行。本文分析了心理问题对于学生品行塑造的具体影响，为优化
高职院校心理健康教育教学模式，从而塑造学生优良品行提供参考
建议。 
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