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高等院校疫情防控期间学生管理方法探究 
赵豆豆 

（新疆农业大学   科学技术学院   新疆乌鲁木齐  830052） 

摘要：普通高校一般办学规模都较大，一旦发生疫情等重大安全事故，后果非常严重，目前我国的新冠疫情防控成果显著，但
是疫情还并没有完全结束。在高等院校中开展科学的疫情防控对学生管理是非常重要的，这既是校方责任的体现，也是对生命安全
的尊重。笔者认为科学地探讨新冠疫情防控在高校学生管理中的有效措施很有必要。 
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2020 年，新冠疫情突如袭来，各行各业都遭受到了很大的影响，

高等院校也不例外，学校属于特殊的社会组织，它的特点是师生人
口密集，并且来自五湖四海，如果不进行严格的管控，容易出现疫
情传播的巨大隐患，后果将非常严重。所以在新冠病毒防控的背景
下，只有对高校学生进行有效的管控，才能保证其身体健康，促进
高校的和谐发展。 

1 高校疫情防控现状 
新型冠状病毒肺炎具备非常强的传染性，尤其是对于免疫力低

下的人群，更容易感染新冠病毒。由于新冠病毒是一种新型的传染
病，因此对新冠病毒的防控工作非常艰巨，虽然我国的新冠疫情目
前控制的非常稳定，但也不可掉以轻心。如果不继续保卫好疫情防
控的胜利成果，将会存在疫情再次爆发的巨大隐患，因此高校必须
做好校园日常学生防控管理，最大限度降低疫情在校园内的产生及
传播，维护校园的和谐稳定。 

目前，我国高校采取的疫情防控期间学生管理方主要涵盖了日
常健康打卡制度、学生健康监测制度等一些行之有效的方法。在疫
情防控期间，绝大多数高校学生都可以自觉的遵守相关规定，做好
自我防护，配合高校的各项疫情防控工作的开展，还有很多大学生
主动参与到抗疫工作中来，但仍有很多学生存在私自返校、外出不
报备等情况发生。 

安全始终是各项工作开展的前提和保障，对于高校来说也是各
项工作中的重中之重。高校的安全不仅关乎到校园的稳定和谐，也
关乎到广大师生的生命安全。高校作为为社会培养人才的重要基
地，也是防范新冠病毒疫情的重要战场。高校具有人数多、流动性
强、人员密集、容易交叉感染等特点，这些都给新冠病毒疫情防控
带来了很大的困难，因此，建立科学有效的校园疫情防控学生管理
办法非常重要。 

2 高校疫情防控的意义 
首先，新冠疫情防控是高校对突发公共卫生事件应急处理的重

要考验，因为新冠疫情在高校的传播具有突发性、破坏性、复杂性
等特点，建立高校疫情防控机制能够构建有效的、系统的构建高校
疫情防控体系，有效的学生管理方法能够为高校抗疫提供重要保
障。 

其次，通过研究分析高校抗击新冠疫情的方法，能够丰富高效
地应对突发卫生事件的相关研究提供更多的理论支持及智力保障，
能够为高校应急管理提供更为鲜活的素材，能够为高校在今后的重
大事件安全管理提供重要参考。 

3 高校疫情防控工作体系对策分析 
3.1 创建预见性管理模式 
笔者建议高等院校在疫情期间应该遵循校园管理的实际情况，

结合师生工作、学习的具体特点，建立专门的管理部门，形成有针
对性的疫情防控工作体系，建立危机评级系统，明确危机应对思路，
通过疫情信息的收集分析整理，掌握校园疫情防控动态，将措施落
到实处，切实提高卫生安全应对能力。 

具体来讲，校方管理层应制定出台详细的疫情防控措施，应当
建立经验丰富的专项应急团队，迅速将高校学生管理转入非常规状
态，做到早部署、早发现、早处置，通过整合人力、物力等资源，
积极有效应对疫情防控，做到校园安全的长治久安。其中，充足的
疫情防控物资和训练有素的疫情防控团队是校园疫情防控工作的

重中之重，并且要将应急演练融入学生管理的日常工作中，真正的
做到管理制度落地，让应急预案方法能够有效地在实践当中得以运
用。 

3.2 利用网络阵地开展疫情防控 
根据高校师生对于网络依赖的特点，校方疫情应急管理部门应

充分利用官方微博、公众号等平台，通过官方网络平台制作并推送
疫情防控小知识的短视频等方式及时有效地发布相关疫情防控信
息，进行相关的教育宣传及培训，做好疫情防控安排部署。积极组
织学校的医疗后勤等工作人员通过设置疫情心理援助热线、网络在
线咨询对高校师生进行危机心理干预，在帮助学生做好各项防护措
施的同时，疏解广大师生的心理压力。 

3.3 加强学生入校的管控 
高校在开学季人流量非常大，为了不给新冠病毒以可乘之机，

校方应当加强学生入校返校的有效管控，譬如可以设置多个入校通
道，最大限度的避免学生拥堵造成的人员聚集，通过分散入校人流
减少疫情传播的可能性。同时，必须要求学生佩戴口罩，进行测温，
做好相关登记工作。对于疫情高风险地区返校的学生，原则上不准
入校，但是也要进行人性化管理，如进进行提交官方认可的各项健
康证明等，必要时，采取隔离健康监测观察措施。对于身体有异常
情况，并且疑似符合新冠病毒感染特征的，及时上报卫生疾控部门，
采取果断措施，配合相关部门及时安排学生隔离就医。 

3.4 培养学生在疫情防控中的法律意识 
在高校疫情防控工作中，提升大学生的法律意识，培养大学生

做到不制造谣言、不传播谣言，不轻信谣言，不轻信非官方发布的
疫情信息，不参与疫情防护物资的哄抢，不参与制造疫情恐慌，坚
决与制造、传播社会紧张气氛、哄抬防疫物资物价、煽动民众悲观
情绪的坏分子作斗争。推进在疫情防控中法治校园的建设，是高校
疫情防控工作的一个重要组成部分。 

新冠疫情的爆发是对全球应对危机的一次考验，对于高校来
说，也是一次检验其应对突发重大安全事件的能力检验，校方应当
高度重视，强化责任担当，采取切实有效的学生管理措施，整合有
效资源，为学生在校期间的健康保驾护航，确保校园的和谐稳定。 
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