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辅导员对高职院校学生劳动教育路径的探究 
冯翩翩 

（江西工业职业技术学院    330039） 

摘要：高职院校学生参与劳育，并不仅仅只是体力劳动，高职院校辅导员要充分利用劳育，进行思想政治教育。辅导员在高职
学生劳育的时候，并不仅仅只是一个旁观者的身份，要充分做高职学生劳育的指挥者、组织者、引导者。本文将就高职学生劳育路
径从学校、家庭、社会三个方面进行新探索，把高职学生的劳育做出特色，让高职学生的劳育不仅仅是打扫校园卫生，更是成为辅
导员进行思想政治教育的阵地之一，为党和国家培养成德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。 
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一、高职院校学生劳动教育的必要性 
1.符合党和国家的教育方针 
2020 年 3 月，中共中央、国务院印发了《关于全面加强新时代

大中小学劳动教育的意见》，就全面贯彻党的教育方针，加强大中
小学劳动教育进行了系统设计和全面部署。意见明确指出，在大中
小学设立劳动教育必修课程，并将劳动素养纳入学生综合素质评价
体系，劳动素养评价结果将作为评优评先的重要参考和毕业依据，
作为升学的重要依据。为贯彻响应党和国家的教育方针，各职业院
校制订专业人才培养方案，将全程注入劳动教育元素，江西省高职
院校更是每学期安排一星期的劳育周，对高职院校学生进行劳动教
育。 

2.符合学生全面发展的需要 
2018 年 9 月，习近平总书记在全国教育大会上强调，要“培

养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，加快推进教育
现代化、建设教育强国”。现阶段，培养和践行社会主义核心价值
观，培养学生的社会责任感、创新精神和实践能力，是教育着力强
调的素质，也是当前社会发展所亟须的。以往，高职院校在培养人
的过程中，存在过于重视智育而轻视甚至忽视以劳育人的不良倾
向。2020 年的新冠疫情，更是暴露出当今时代的大学生的身体素质。
因此职业院校要将劳动教育全面融入公共基础课，要强化马克思主
义劳动观、劳动安全、劳动法规教育。 

二、高职院校学生劳育路径 
1.利用劳育周进行思政教育 
学校在劳动教育中起基础作用。为深入贯彻习近平总书记关于

教育的重要论述,全面贯彻党的教育方针，落实《中共中央国务院关
于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》，加快构建德智体美
劳全面培养的教育体系，根据《教育部关于印发<大中小学劳动教
育指导纲要（试行）>的通知》（教材〔2020〕4 号）文件要求，职
业院校要独立开设劳动教育必修课，不少于 16 学时。江西省某高
职院校每个学期利用一个星期的时间开设劳育课，划片区对学校的
卫生进行打扫。辅导员不能在学生进行劳育课的时候，置身事外，
要充分利用学生劳育的时候，进行思想政治教育。 

在劳育课开始之前，辅导员通过主题班会、讨论研究等活动对
学生进行劳动价值观的教育，培养高职院校学生树立正确的劳动
观，要在学生中弘扬劳动精神，教育引导学生崇尚劳动、尊重劳动，
懂得劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的道理，
培养学生“干一行爱一行”的敬业精神，吃苦耐劳、团结合作、严
谨细致的工作态度，走向社会以后能够辛勤劳动、诚实劳动、创造
性劳动。在劳育课分组的时候，要充分考虑到男生女生的体质特点
和性格特点，特别注意不能把同寝室的同学分到一个组，要通过劳
育课，让同学们增进了解，强化班级的凝聚力和向心力。在劳育的
过程当中，同学们会感受到劳动人民的辛苦，更加尊重劳动，珍惜
劳动。同学们可以利用劳动竞赛发挥团队精神和团队协作，通过竞
赛提高劳动效率和劳动质量。辅导员可以借此机会通过拍摄照片和
微博文字，记录下学生劳动过程中的趣闻轶事，并发布在班级公众
号和学院公众号平台，并通过公开投票的方式选出“最美大学生”，
公示在班级群里。劳育课结束以后，同学们可以对劳育的过程进行

总结，在班级开展主题为“劳育课中的苦与乐”的讨论活动，通过
同学们上台分享劳育过程中的辛苦，让同学们更加珍惜学校的校园
环境，珍惜保洁阿姨的劳动果实，培养学生的爱校爱国情怀。 

2.家校合作建立个人劳育清单 
家庭在劳动教育中起基础作用。在家校合作的背景下，利用寒

暑假建立个人劳育清单。寒暑假放假之前，召开一次劳动教育主题
班会，让每个学生建立个人劳育清单，放在班级群里。如在寒假的
时候，可以贴春联、包饺子、协助父母做一次家庭大扫除。在贴春
联和包饺子的过程当中，可以让学生感受到中国的传统文化，领会
团队合作的重要性。在暑假的时候，可以为家人洗一次衣服，为家
人刷一次碗等。通过家务劳动，促进学生理解家人的付出和辛苦，
进行感恩教育。在完成劳育清单之后，可以在班级群或者寝室群发
照片，并说明感想总结。班长组建成立群众监督小组，假期结束以
后，群众监督小组对学生的劳育结果进行评价、展示，开展公开投
票，最终评出班级一等奖、二等奖、三等奖以及优秀奖，并授予奖
状和奖品。通过建立个人劳育清单，开展多样化的劳动实践，发挥
多方合力，真正把劳动教育融入劳动课程、校内外实践、家务劳动
等各环节，整体构建起德智体美劳全面培养的教育体系。 

3.开展三下乡和志愿者服务 
社会在高职院校学生的劳动教育中起支持作用。学校可以开设

形式丰富的志愿者服务活动，让学生走出学校，走入社区，走入社
会，以润物无声的形似实现隐性劳动教育。如高职院校学生可利用
寒暑假进行三下乡实践活动，充分发挥职业技能的优势，为农村建
设服务，为农民群众服务。贫困的农村地区需要高职院校学生去探
索，去发挥聪明才智，这也与习近平主席提出的精准扶贫不谋而合
人。高职院校学生也需要到广大的农村去，在实践和探索中发展自
己的职业技能，了解劳动人民的酸甜苦辣，更加深刻的体会到劳动
的意义。高职院校学生还可利用周末的时间开展志愿者服务活动，
如前往敬老院和孤儿院等。开展志愿者服务活动要使学生主动参
与，扩大学生的参与程度和范围。志愿者服务的内容和形式应多样
化，去敬老院和孤儿院的时候，机械专业的学生可以利用自己的专
业知识帮助孤寡老人修理收音机、电视机等家用电器，幼儿教育专
业的学校可以教孤儿院的小朋友唱歌跳舞，心理专业的学生可以帮
助老人和孩子进行一些必要的心理疏导。通过形式多样的志愿者服
务活动，充分利用社会这个大平台，培养高职院校学点的劳动精神
和奋斗精神。 
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