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关于少数民族地区英语教育资源利用的调查 
——以四川省阿坝县为例 
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（1.西南民族大学 外国语言文学学院  四川 成都 610041) 

摘要：四川省阿坝县地处青藏高原东南缘，位于川甘青三省交汇处，地势偏远，经济欠发达，导致学校教学资源不足。虽然配
备了多媒体等资源，但得不到较好的利用，教师人数少，课外读物匮乏，阻碍了英语教育的发展。本文旨在通过分析阿坝县现有的
英语资源，针对其问题提出可行性的建议。  
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1.引言 
教育资源也称“教育经济条件”。广义的教学资源是指支撑教

学的一切资源，包括人力、物力、财力等；狭义的教学资源是指教

育者在教学活动中所使用的资源，包括教材，课件，教具等。在全

球化背景下，各个国家之间的交流日益密切，英语作为全世界通用

语言，得到越来越多人的重视。但是在贫困地区，尤其是少数民族

贫困县，由于经济得不到发展，可用的英语教学资源屈指可数，即

使在有资源的情况下，许多英语教师也不能最大化地利用现有的教

学资源，导致教学效果不明显。本文采用实地调查法和文献分析法，

对阿坝县当地小学现有的英语教学资源的利用情况进行探究分析，

并针对现存的资源利用问题提出建议，提高英语的课堂效果。  

2. 阿坝县小学现有教学资源背景调查及原因分析 
2.1 阿坝县小学现有教学资源 

教师方面，截至 2019 年，全州共有各级各类双语学校 290 所，

其中中小学英汉双语教师 2814 人，学前英汉双语教师 163 人。根

据最新的四川省阿坝藏族羌族自治州人民政府网上公布的数据显

示，全州教职工有 14064 人，专任教师 12154 人，其中小学教师学

历达标率为 100％。 

学生方面，截止 2020 年底，阿坝藏族羌族自治州共有各级各

类基础教育学校 573 所，其中小学 237 所（阿坝县 35 所）；在校学

生 141301 人，其中小学 64149 人。 

多媒体方面，据阿坝藏族羌族自治州政府官网统计，全州共配

备班班通设备 3216 套，计算机网络教室 357 间，多媒体教室 3168

间，计算机 23465（其中教师计算机台数 8700 台、学生计算机台数

14765 台）台。所有中小学（含教学点）均已实现宽带网络校校通，

多媒体教室、计算机网络教室、录播教室已基本覆盖所有班级和学

生。在我们所调查的 3 所阿坝县小学中，所有教室均已配备多媒体

设备。 

课外书方面，在所调查的阿坝县民族寄宿制小学中，我们了解

到该校图书阅览室现有各类图书 38400 余册，师生人均拥有图书 30

余册，其中英语课外读物仅有 1350 余册，占图书总量的 3.5%。图

书资源基本惠及每人，但是英语读物少之又少。 

2.2 阿坝县小学对教学资源利用不当原因 

2.2.1 经济条件差导致师资力量薄弱 

由于阿坝县地处偏远山区，经济条件差，教育设施落后。据数

据统计，“十三五”期间，全州教育经费总投入达 196 亿元，较“十

二五”增加 75 亿元。虽然当地政府近几年来对该地区的教育经费

上的投入有所增加，但是仍然无法完全满足当地学校的需求，县内

小学英语教师依然匮乏。在我们调查的阿坝县 3 所小学中，仅有 13

名英语教师，数量极少，而且县内大部分英语教师是专科或者成人

本科、自考本科，不具备英语专业学历背景，也没受到过严格的英

语培训，教师专业素质还有待提高。同时由于经济不发达，教师待

遇差，许多教师不愿长久在此地教学，导致教师资源流失严重。经

费投入不足也会难以完善教学资源的建设与配备，更别提购入与教

材相配套的优质电子资源、聘请优秀教育教学专家到学校指导教学

活动了。 

2.2.2 学校对英语教学资源利用管理不当 

学校在教学资源利用方面管理不到位，对现有的优质英语教学

资源重视度不够导致教学资源的利用不能最大化。即使教室都配备

了多媒体设备，但学校没有注意调动教师开发利用新教学资源的积

极性，使得多媒体没有得到最大化利用；由于学校在教师使用教学

资源与设备方面培训不到位，教师无法熟练地使用多媒体设备，导

致多媒体的使用率不高，教师体会不到“互联网+教育”给教学带

来的便捷。同时，又因为英语教师数量较少，学校在教师集体备课、

教研组互相研讨方面没有形成统一规定，教师间的教学交流研讨难

以进行。 

2.2.3 教师固守传统的教学方法与教学模式 

教师固守原有的教学方法与教学模式，不愿接受和学习新事物

是当地教学资源不能得到利用的原因之一。我们在调查过程中发

现，即使配备了多媒体设备，但是教师运用的频率却不高，一般只

有在公开课上才会使用多媒体设备，但是英语教学如果只是照本宣

科地教授英语课本上的知识，而不能好好利用多媒体设备及互联网

资源，那么教学效果将会大打折扣。除此之外，在阿坝县，许多英

语教师仍旧固守传统教育观，授课方式以讲授法和听说法为主，不

能调动学生的学习积极性；有些教师尝试着改变原有的教学方法，

但遇到难题便止步不前，放弃尝试，教学效果仍然无法提高。 

2.2.4 教材编排不适用于当地学生 

在新课改的推行下，我国全国范围内的大中小学校都将按照新

课改的标准来制定英语教学大纲，但是我国目前所制定的外语教学

大纲是面向全国所有学生，然而藏民族地区处于我国西部内陆地

区，教育资源匮乏，学生基础较差，难以达到教材的要求，教材也

难以发挥出其最大效益。藏民族地区有着丰富多彩有特色的藏文

化，全国通用的教材难于将其融入其中，学生学习效果不理想。 

3.对阿坝县小学英语教育资源利用的对策与建议 
3.1 提高教师待遇 

对于政府而言，地方政府应该保障教师的基本工资，提高教师

各方面的待遇。在调查过程中，我们发现，当地的英语教师流失现

象比较严重，多数英语教师任教的时间都比较短，很少有留下来长

期任教的教师。对此，政府应加强学校基础设施建设，为师生提供

良好的教育环境，同时提高教师待遇，以此来缓解现有的优秀英语

教师资源的流失现状，吸引更多优秀的英语教师来少数民族地区任

教。 

3.2 加强教师培训 

对于学校方面而言，学校应该积极组织多样的教师培养活动，
提升教师各方面的能力。教师这个特殊的职业需要不断地提升自己
各方面的能力，因此学校应该利用现有的资源和优势，在政府的协
助之下大力开展多样的教师培养活动。例如，相同地区各个学校之
间教师加强相互交流与合作，少数民族地区学校教师也可以到发达
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地区学校进行交流和学习，政府也可以多多组织教师的培训活动。
在培训的形式上，各个地区也应该根据自己的实际情况，制定不同
的教师培训计划。在培训的内容上，可以进行教学方法的培训以及
综合素质的培训等等，通过这些教师培养活动，教师可以认识到自
己的不足，从而改变自己的教学理念和方式；同时教师可以更新教
学内容，与时俱进，不断提高专业素养，树立终身学习的观念。 

3.3 转变教学观念，创新教学方式 
对于教师而言，教师要转变教学理念。新课改要求老师不仅要

教书，更要育人，教师应当从传统的知识的传授者转变为学生学习
的引导者和学生发展的促进者。教师要把学生置于学习的主体地
位，改变传统式教学的方法，在教学过程中不能一味的通过讲解来
给学生灌输知识，而是应该积极地引导学生在学习中自主探索和交
流合作，真正了解并且掌握知识，这样既能够激起学生学习的兴趣，
也能够提升学生自主学习的能力。教师还应当发挥个人的教学资源
价值。教师不仅是教育发展的第一资源，教师本身就是最好的教育
资源。教师应该充分的认识到自己对学生的影响，把自己看作是学
生的“活教科书”，要不停的更新和完善自己，用自己的专业知识
为学生带去更好的教育，促进学生全面发展，帮助学生扣好人生的
第一粒扣子。 

教师转变教学理念也意味着要更新教学方法。随着社会的发
展，教学设配越来越先进，“互联网+教育”越来越普遍，恰当地使
用多媒体，能在网上获得更多优质的英语学习资源，开阔学生的知
识面，调动学生的学习兴趣。然而，在我们所调查的阿坝县的几所
小学中，多媒体的使用率却是偏低的，在调查的所有教师中，仅有
20%的教师在上课时能恰当运用多媒体来进行教学，多媒体设备的
闲置造成了学校资源的浪费。在教育改革的今天，多媒体在教学当
中的运用已经越来越广泛，且恰好地运用多媒体可以有效提高课堂
效率。在日常的教学当中，教师应该运用多媒体来创设不同的情景
来进行教学，以此即发学生英语学习的兴趣。例如在三年级上册第
一单元“Do you use chopsticks in the UK？”的教学中，教师可以先
将课文中所出现的单词(chopsticks；fork；knife）的图片放在 PPT 中，
并附上英文和配上相应的读音，让学生对单词有更深的认识，便于
学生记忆和纠正学生发音；再通过播放视频，使学生了解刀叉的使
用情况和使用方法，开阔学生视野，让学生了解到东西方差异。除
此以外，教师可以搜索关于食物的儿歌，在课堂上播放，运用“Do 
you want...”和“Do you use...”句型，通过问答的形式，让学生熟悉
常见食物的说法以及巩固所学单词。课堂复习巩固部分再通过 ppt
呈现图片和单词，让学生连线，加深记忆。多媒体使得课堂更加生
动，让英语课堂更加高效。 

3.4 充分利用互联网资源 
互联网资源的使用对英语教学效率的提高也十分重要。在现如

今互联网的时代下，所有互联网上的资源都可以共享，传播的速度
也非常快。通过互联网平台，少数民族地区也可以享受到发达地区
的优秀教育资源。互联网上有许多优秀的资源，如哔哩哔哩的教育
专栏，Super Simple Songs，Goose Mother Nursery Rhyme 等英文歌谣
网站以及 Wonder，Journey 等美国绘本教材，教师可以通过互联网

用这些资源来辅助课堂教学，丰富课堂内容，激起学生的学习兴趣。 
同时，教师也可以有效利用互联网资源来提高自身专业素养。

如通过学科网、国家教育资源公共服务平台、好教师资源网等网站，
获取优秀教育资源，做到课前充分准备，课后巩固强化，更好地提
高教学效率。经过调研，我们也了解到，阿坝藏族羌族自治州近几
年来持续加强与其他教育资源优势学校教育教学的交流，如成都市
七中东方闻道和成都市七中祥云网校、成都市实验小学等，学校间
师生互派交流，并开通教师和学生网络示范学校远程教育协作，可
实现与名校名师、先进理念等的教学资源共享。这是一个好的开端，
由此也启发当地教师要抓住每一次校际交流活动的机会，积极主动
地参与学校组织的线上教研活动。 

3.5 将民族文化融入英语教学 
将当地的特色民族文化融入在英语教学中。阿坝县藏族人口居

多，拥有着特色鲜明的藏族文化，这是该地区的一大特点。但又由
于该地区学生受到地理环境、社会环境、生活习俗以及语言环境的
不同程度的影响，学生在学习英语时会遇到各种障碍，英语教育也
就难以在少数民族地区发展。因此，教师在进行英语教学时，应该
将当地的特色民族文化融入在英语教学中，将英语教学与学生的实
际生活联系起来，这样既能够激起学生的学习兴趣也能够提高学生
的英语能力。例如，在节日的教学中，教师可以将西方的圣诞节与
藏族新年做对比，在圣诞节时，西方人会装扮圣诞树，给亲友送礼，
唱圣诞颂歌；而藏族人在过藏历新年时，每家会派人在新年第一天
到山顶煨桑，带上哈达，到附近的寺庙朝拜佛像，每家有两个人带
上青稞酒和“竹素切玛”到各村互相拜年等。通过横向对比，让学
生对西方文化有更为直观的感受，同时也加深学生对本民族文化的
认同感。 

4. 结语 
英语教育的发展离不开英语教学资源。阿坝县英语教学资源短

缺，且不能最大化利用现有资源，导致英语教学效果差，因此，当
地政府，学校和教师应结合当地情况，利用好现有英语教学资源，
改变现状，以此更好地发展当地英语教育。 
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