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新时代艺术院校体育教学的特点及发展研究 
宁宝军 

（中央音乐学院  北京  西城  100031） 

摘要∶新时代增进学生健康，增强学生体质，促进学生身心全面发展，是学校体育的首要任务。艺术院校的学生具有其自身的
特殊性，这就要求我们在遵循体育教学的一般规律的同时，去探寻艺术院校体育教学的特点，并及时改革当前教学中的不足，以期
能找到最适合艺术院校学生的体育教学。  
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一  当前艺术院校体育教学的特点  
1 学生的特点 

艺术类院校的学生多以音乐、绘画、表演等专业为主，他们普

遍热爱专业课，他们认为业务能力和水平对今后发展的重要性。因

此他们能够更加积极主动的加强专业课的学习。学生对体育课的热

情还是很高的，普遍具有较强的参与意识，在兴趣方面，男生对足

球、篮球、排球、具有较集中的兴趣，女生对，健美操、羽毛球、

乒乓球等具有相对集中的兴趣。课的组织形式上，艺术院校的学生

喜欢采用比较自由的选择办法，多安排一些竞赛活动为主。 

2 教学的特点 

艺术院校的学生的学习实践较长，艺术院校的教学多为文艺

类，以音乐、绘画、表演等为主，学生的学习时间较长，课外仍需

要学生勤加练习，体育课与其专业课有矛盾的面. 也有相促进的面。

另外，不同专业学生在时间分配上也有其自身的专业特点，如∶音

乐学院学生早晨必须练声、练琴、练习吹奏，这样他们的早操课必

须缩短或取消∶美术学院学生每年都要外出写生，其体育课进度、

内容、考试要特殊安排。 

二  针对艺术院校体育教学特点的改革  
1 转变教学观念 

在艺术院校的体育教学中，传统的体育教学观念强行向学生传

授和灌输体育知识技能。以教师为中心。使体育教学模式化、训练

化，教学方法单调乏味，学生在教学中处于被动地位。这种观念显

然不能适应当前艺术院校学生的发展与需求。根据当前艺术院校学

生的个性特点，体育教学方向要朝着顺应学生兴趣、以学生为主休、

调动学生积极性的方向迈进。这就要充分发挥教师灵活自如的组织

与管理艺术，从学生的成长与需求出发，在充分了解学生实际需要

的基础上，认真思考学生的成长点、需要点，并赋予相应的教育内

容与方法。 

2 改变课程的组织形式 

当前艺术院校学生上课积极性低下，其原因不是艺术类学生缺

乏同年龄人对体育应有的兴确，而是我们在安排教学内容时，没有

认真考虑学生的体育需求与爱好，因此，我们在学生中成立不同的

兴趣小组，上课时，以各专项小组为集体进行授课，在课时安排上

尽量保证体育课的正常进行。学生以一个体育项目学习为主，兼修

其他项目，教师根据自己的特长，担当相应的专项课程。为保证学

生体质提高，完成体育教学的任务，我们把以往较为枯燥而又繁重

的素质练习内容穿插在各兴趣小组的专项教学中，结合自己的专项

学习内容与进度加以练习，这样使得学生专项技能与身体素质都得

到发展。 

3 改进体育教学方法 

在艺术院校的体育教学中，我们应根据艺术类学生的身心特

点，较多地采用情景教学， 如安排一定的游戏与竞赛内容;教学方

法多样化，注意活跃课堂气氛， 使学生在特定的环境下既完成了

教学任务，精神上也得到满足，保持对体育与体育课较持久的兴趣。

在教师示范讲解后，由学生之间相互监督、相互启发和指导，改变

以往学生学习完全依赖老师的情况，提高学生观察能力、分析能力、

指导能力和学生间的互动能力。这样改变了老师一味教，学生一味

学的状况，学生学习的主动性、积极性更高了。 

4 改变传统的考核方法 

在当前艺术院校的体育教学中，许多学生对体育课信心不足这

与考核办法的不合理有关，艺术院校学生之间体能差异较大，现有

的考核办法是对所有学生适用一种考核标准，这样，体能好的同学

不用上课，凭中学的基础就能获得好成绩，而体能差的学生，即便

付出很大的努力，也不一定取得好成绩，学生的体育成绩与付出劳

动不成正比，影响了学生上体育课的积极性。为此我们针对学生间

存在的较大个体差异。在考评上采用相对评分法，即制定相对评分

表，学生体育成绩好坏与其学习前的基础和学习后提向的幅度有

关，基础好的学生基础分值高，要获得好成绩其提高分必须也高，

否则不能取得好成绩。这样，既鼓励了先进，又促进了后进，人人

都能通过学习获得较好体育成绩，在评分上做到相对合理。 

5 培养学生自我锻炼能力与独创精神 

自我锻炼能力的提高可有效地调动学生体育锻炼的自觉性，从

而进一步激发学生参加锻炼的动力。艺术院校各专业学习多采用个

别教学，学生有较好的自修能力，在体育教学中我们也积极引导学

生，注重这一能力的培养。艺术学习主张学生求新、求精、求美。

在教学中我们也因势利导，培养学生的独创精神，把学生的专业课

学习方法渗透到体育教学中来。积极鼓励学生的创新精神，如在学

习了教材中已有的健美操后，引导学生自创自编健美操，自己选配

音乐，并在实际的教学中采用同学自创的健美操套路。 

6 要重视学生学习的信息反馈 

对学生来说，反馈信息可使学生强化正确;改正错误，找出差距，

对教学来说，反馈信息可以使教师掌握情况，找出不足，改进教法。

因此。课堂教学中要高度重视学生在教学中的各种信息反馈，防止

注入式等教学，逐步形成教与学的双边沟通.促进对教学不断地进行

检查、评定、修改、调整.建立全新的教学体系，使教学能更科学化、

合理化。另外，在教学中，有时需要尽量让学生暴露错误和不足之

处，这样教师才能更有针对性地实施教学活动。教师要善于抓住时

机.引导并组织学生通过讨论、分析、示范和练习等手段，找出教学

中的优化和偏差的原因，让学生自己去纠正错误，通过对照、分析

以取得经验和教训，加深对知识的理解.提高对知识的认识。可以说

教学成功与否，很大程度上取决于对教学中各种信息的反馈。 

总之，在新时代艺术院校的体育教学中.作为—名体育教师，我

们应根据学生的特点和兴趣积极思考适合学生的教学，让体育教学

改革朝着终身体育意识更完善的方向发展。 
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