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PBL＋CBL 在口腔颌面医学影像诊断学中的应用 
贾云沙 

（山东协和学院  250109） 

摘要：口腔医学是一门对临床实践操作技能要求极高的医学学科，作为该专业研究生，其临床技能的掌握是必需的。目前，我
国多数口腔医学全日制研究生接受专业操作技能训练较少，且多采用示教这种传统教学模式，教师只是灌输知识，在有限的示教时
间、示教环境和资源下，学生只能被动地接受知识，缺乏充分的理解和学习时间，难以将理论与实践结合，临床操作技能提升缓慢。 
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引言 
我国原卫生部于 1993 年制定了住院医师规范化培训制度，这

在临床医师的医学教育中扮演着承上和启下的重要作用，一方面承
接了医学生的基础教育，另一方面开启了毕业后的继续医学教育。
是医学人才成长的关键培训阶段。医学生毕业后各项水平参差不
齐，经过定点医院的规范化培训，各种技能过关后再进入各级医院
开展医疗工作，有利于提高医疗队伍水平。我们应当转变传统教学
模式，探索教学路上的新方法，使规培医师在神经内科有限的轮转
时间内提升各项能力。CBL（case-basedlearning，CBL）是指以案例
为基础的教学模式，PBL（problem-basedlearning，PBL）是指问题
为中心的教学模式，这两种模式目前已在我们的临床实践教学中广
泛、熟练的使用。微信为大家提供了功能齐全、使用简便的交流平
台。微信现在广泛用于人们的工作学习中，操作方便快捷，并且没
有时间、空间限制，本研究将微信与 CBL 及 PBL 教学相结合，使
规培生更好的掌握知识，提高技能，服务社会。 

1 资料与方法 
1.1 研究对象 
将 68 名于南京医科大学 2019 级口腔医学研究生（专业型）60

人，随机分为 4 组，对照组采用传统教学方法授课，实验组 1 采用
SPOC 翻转课堂教学模式，实验组 2 采用 PBL 教学模式，实验组 3 采
用 SPOC 翻转课堂与 PBL 相结合的混合教学模式。教学内容为牙体牙
髓病学基本病种的诊疗临床技能训练。教学课程占用研究生临床实习
外时间，根据训练内容，安排每两周 1~2 次，每次 2~4 学时的学习。 

1.2 方法 
微信联合 CBL、PBL 教学法教学基地教学秘书设立神经内科规

培生交流学习微信群，在入科做好入科教育后，把符合资质的带教
教师和学生纳入群中。入科时将神经内科的工作流程发于群内自行
下载学习，做到心中有数，有条不紊。之后定期在群内分享在架典
型病例学习，同时列出需要掌握的数个相关问题，围绕一个疾病进
行课前预习及课后复习，同时带教教师可将准备好的教学内容以视
频、PPT、文献分享等形式发给学员，学员在整个过程中有参与感，
课前、课中及课后可随时提问及讨论，必要时还可进行语音及视频
对话，可针对每个学员的特异性进行个体化教学，利于查缺补漏，
学有余力的学员还可新增及延伸学习内容，同时还可在不断学习过
程中学员及教师互相分享最新文献，前沿科学，实现真正的教学相
长。 

2 理论测试和操作测试成绩情况 
在评估各组学生具有代表性的操作结果影像学图片时（图 1），

对照组学生离体牙根充术后 X 线片中存在器械分离、根管欠填等情
况，说明学生在根管预备时器械选择不恰当或根管疏通未到位，测
量根管工作长度不合适。实验组 1、2 离体牙根充术后 X 线片也存
在根充不密实，揭顶过度或不全等情况，说明对根管解剖形态未完
全掌握。而实验组 3 学生离体牙根充术后 X 线片显示其根充情况相
对较为密实，工作长度也基本合乎要求。 

 

在同一行中，含有相同上标字母的数值之间无统计学差异（P
＞0.05），其余有统计学差异（P<0.05）。 

3 讨论 
CBL 教学打破了传统的“填鸭式”教学方法，弥补了理论学习

和临床实践相脱节的不足，有利于激发医学生追求知识的主动性，
并且提高学生的课堂学习心理体验，同时也能提高学生的学习效
率。CBL 教学可充分调动学生的学习积极性，提高学生分析、解决
实际问题的能力，巩固所学的基础理论知识，培养学生对不同疾病
整体治疗的思路，是一种全新高效的口腔临床实习教学方法，这样
的教学具有突出的优势，在口腔科教学中有一定指导性的教学作
用。而传统教学方法的评价指标，已不能满足对 CBL 教学法在教学
质量方面的全面、客观评价。达 CBL 教学法能明显提高临床技能能
力并有效掌握理论知识，在培养全面实用的口腔医生的道路上大放
光彩，CBL 教学法有助于学生临床综合能力的培养，督促教师创造
性地教学设计，这对于全面提升教学质量有重要意义，符合现代社
会对口腔人才的需求。CBL 教学法融合多门课程，教师需花大量精
力准备，且课程时间的延长增加课程的把握难度，这要求教师有扎
实的专业知识和良好的沟通能力，不断提升教师的专业素养有利于
CBL 教学在当前口腔医学专业教学中进行推广。 

结束语 
综上所述，在疫情防控期间，PBL 联合 CBL 在线实习模式是对

収传统教学法的补充，充分利用线上教学资源，激 学生探索知识的
枀积 性。不仅做到了医学教学的创新，而且真正实现了由以教帆为

中心向以学生为中心的转变。新教学模式有助于提高教帆教学能
力，提高学生对理论知识的理解与掌握能力、病例分析能力和临床
操作能力，增强学生学习关趣与教学认可度，助力综合素质的提升，

幵不断提高教学质量。疫情稳定 且其备线下实习的条件名，可采用
线上线下结合以云展所长，实现教学中真正意义上的突破。 
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