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把“纸”玩儿出花样来——以“结构与设计”为例 
伍福琴  沈雪芹 

（四川省双流中学  610200） 

摘要：面对科技飞速发展带来的环境污染日益严重，作为高中生应该如何应对并付诸实践。笔者根据纸的特点和优势，将纸作为
基础材料引入到通用技术教学，引导学生应用纸来做不同的纸结构，探索纸结构的强度和稳定性，体验纸结构模型的设计与制作，渗
透环保教育，为可持续发展打下坚实的思想基础。文章从通用技术、学科核心素养、纸结构在通用技术中的实践应用展开详细的阐述。 
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引言： 
面对城市化进程的加快和各种生态环境问题的出现，人与自然

的矛盾日益凸显。用纸作为基础材料进行纸结构模型的设计与制
作，让学生体会纸结构构件的制作，感受不同形状、不同高度、不
同横截面积、不同组合、不同连接方式等纸结构构件组合的强度和
稳定性，探究影响结构强度和稳定性的因素，试验纸结构模型的设
计与制作，欣赏与评价纸结构模型，形成对纸结构的经验积累，为
以后的进一步深入学习奠定基础。在体验、探究、假设、验证、反
思、优化的过程中，不断深化环保认识，强化环保意识，内化环保
行为，形成自觉主动的环保行动。 

一、通用技术 
通用技术课程以学科核心素养的培养为导向，倡导以学生为中

心、实践为核心的多样化学习方式。以设计学习、操作学习为主要
学习特征，进行技术体验、技术设计、技术制作、技术试验等实践
活动，在普及环保知识、渗透环保意识、强化环保行为、践行环保
行动的环保教育过程中，促进学生学科核心素养的形成与发展。 

二、通用技术学科核心素养 
通用技术学科核心素养包括技术意识、工程思维、创新设计、

图样表达、物化能力五个方面。即在通用技术教学过程中，既要注
重学生对日常生活中技术现象及技术问题的感知与体悟、设计基于
技术问题解决而进行的一系列创新性方案构思过程、运用图形样式
对意念中或客观存在的技术对象进行可视化的描述和交流、采用一
定的工艺方法等将意念、方案转化为有用物品，或对已有物品进行
改进与优化的能力，从而培养以系统分析和比较权衡为核心的筹划
性思维，形成工程思维[1]。 

三、纸结构在通用技术中的实践应用 
要落实好通用技术学科核心素养，通用技术教师就必须通过丰

富多彩的设计性、探究性、创造性活动，提高学生的创新实践能力，
使学生的创新意识、创新思维得到进一步发展。结合社会、环境、
国家发展、学生成才需求、学校的实际情况和教学实际等，普通高
中的中学生能为国家、社会和环境做些什么呢。从绿色理念出发，
将过去使用的各种能源资源转变为自然资源的使用，比如环保、低
消耗的纸结构建筑[2]。纸结构设计的内涵就是纸张的选择、纸结构
形状的设计、纸结构的组合和连接[3]。 

（一）了解纸结构 
在初识结构这节，学生通过教师展示、小组讨论，了解日常生

活中的结构，在教师的引导下，特别关注日常生活中的纸结构产品，
如：纸杯、纸伞、纸扇、纸家具、纸家居、纸桥、纸模型等。了解
其应用的背景及原理，思考其原因，过渡到环境问题，启发他们思
考纸结构产品在环境保护和资源再利用的作用。 

（二）体验纸结构 
测试的过程只是定性的描述，着重学生的体验与感受，没有进

行定量的计算，比如一摞多高的书，有多重，都还不够严谨，在以
后的实践中会进一步完善。在体验纸结构的过程中，主要是通过废
物的再利用，制作不同的纸结构，感受纸结构的魅力，加深对纸结
构的认识，为纸结构的普及应用点燃希望，增加信心，进一步强化
环保意识，也有效地拓展了学生可持续发展的思路。 

（三）设计制作纸结构 
在本部分的设计与制作中，要求学生全部采用废旧的纸来制

作。四人一个小组，各小组成员根据自身的经验积累或是兴趣爱好

出发，积极讨论交流，商讨各小组的纸结构主题，再通过广泛查阅
资料、对比筛选，确定各小组的纸结构方案，绘制草图，完成设计
表，标明尺寸，写明纸结构作品名称、设计目的、创新点、设计要
求及简要的设计说明。备注好纸结构的选材，如：A4 纸、作业本纸、
牛皮纸、封皮纸、抽纸、纸杯纸、卡纸等；规划好纸结构的横截面
形状，如：圆形、心形、菱形、三角形、四边形、五边形、六边形
等，形成圆柱、心形柱、三棱柱、四棱柱、五棱柱、六棱柱等；商
量好纸结构的组合，如：三棱柱和圆柱组合、圆柱和圆柱组合、四
棱柱和圆柱组合、四棱柱和三棱柱组合等；试验好纸结构的连接方
式，如：胶接、粘接、捆绑、订书钉连接、套接、穿插捆绑等。深
度体验不同类型纸的不同横截面、不同组合和不同连接方式的强度
和稳定性，为后面的赏析积累经验和提供点评依据，增强学生对纸
的认识，为纸结构在日常生活中的应用打好认知基础，也进一步强
化环保意识，普及环保教育。 

（四）赏析纸结构 
在纸结构作品制作完成后，带领学生共同欣赏同学们的纸结构

作品，每个小组请一名同学作发言人，讲解小组的创意，并阐述小
组的设计制作过程，分享心得体会，反思作品的设计制作，总结经
验教训。其他同学根据小组发言人的阐述，从自身或小组讨论结果
出发，给出点评意见，并提问该小组作品的发言人，在提问与解答、
欣赏与点评中，共同提高，共同进步，共同成长，从而形成更多的
经验积累和更丰富的经历体会。让学生在循序渐进的过程中树立环
保意识，养成环保节约的好习惯，争取把纸玩儿出更多的花样来。 

四、总结 
通用技术课程以学生为本、以学生的成长发展需求为本。从一

张单薄的纸，到纸结构作品的呈现，把不同类型的纸运用起来，尝
试设计纸结构、研究纸结构、试验纸结构、探索纸结构、应用纸结
构。让学生在反复的学习、感知、研究、反思、改进过程中整合资
源，融合知识与技能，丰富情感态度价值观让环保意识保留在学生
的头脑间，让环保理念扎根在学生的心间，让环保行为付诸在学生
的行动间，让环保教育深化到你我间。 
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