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小学数学口算教学措施探析 
高亮 

（长春净月潭实验小学） 

摘要：口算是一种不借助计算工具仅凭学生自身思维来进行的一种语言计算模式，它能够通过日常强化性训练来提高学生的思
维反应力和计算力，并且也能保证学生在观察算式的过程中，实现提高自身的分析能力。同时，口算是学生在学习数学时的一种基
础计算方式，它能够做到锻炼学生多种能力的共同发展，并确保学生在今后学习的过程中，可以实现应对多种数学问题，所以在数
学教学中，口算具有独特的地位。 
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引言 
小学阶段是学生思维能力发展的关键期，此时对他们进行正确

的引导，可培养起小学生的抽象思维以及发散思维能力，对他们今

后的学习也是极有好处的。口算要求小学生不借助任何工具，仅依

靠自身的思维和语言活动给出答案，长期的口算训练，有助于小学

生思维能力的发展，同时口算也是小学生掌握其他知识的前提。优

秀的口算水平对小学生来说是非常重要的。因此，作为数学教师，

应该重视口算教学，并根据小学生的学习特点，合理选择教学手段，

从而更好地为小学生服务。 

一、小学数学口算能力培养的意义 
小学阶段是学生思维能力提升的黄金时期，数学教学主要是培

养学生良好的逻辑思维和分析能力。小学阶段最早接触的就是九九

乘法表，传统的教学方式就是教导学生背诵乘法口诀，以帮助学生

在数学计算方面得到提升。九九乘法口诀是最初的口算方式，学生

可以通过熟悉数字与数字相乘的结果，从而不用借助计算工具或者

草稿即可完成计算，是学生口算能力的一种体现。口算能力就是数

学思维能力的一种表现，通过提升口算能力，可以提高学生的数学

思维能力。另外，口算在日常生活中的应用极为广泛，例如：在购

买物品和社交时，会产生交易或交换，通过口算的方式可以完成交

易，帮助学生了解和认识世界。此外，培养学生的数学口算能力还

有助于学生问题分析能力的发展，提升学生的逻辑分析能力，强化

学生的数学核心素养。 

二、有效提高小学数学口算教学的措施 
（一）重视思维训练，挖掘口算技巧 

口算能力并不是一种一蹴而就的能力，它需要学生通过不断地

累积来实现“厚积薄发”，所以教师在教学的过程中，必须要通过

有效引导来确保学生在思维发展的过程中，可以真正实现对数学公

式的有效应用，这样才能保证学生在进行口算时，可以实现对公式

的直接利用，并对数字进行转化，这样才能使学生在口算时，既能

够提高自身的速度，也能够保证自身的正确率。同时，对于学生的

思维应用能力而言，口算是一种需要学生能够通过思维转化来实现

计算的方式，因此教师在教学的过程中，必须要保证学生能够在自

身进行计算时，缩减计算的步骤，并确保在进行合理推理时，可以

使计算的过程更加简便，从而才能实现既提高口算速度又能够确保

其正确率的提升。除此以外，口算也需要一定的技巧，而教师在教

学的过程中，就是要让学生不断通过自我挖掘口算技巧来实现满足

自身口算能力的成长。比如，以常见的凑整法来进行教学，就能够

保证学生在看见数字时直接对其进行转化。如，“凑十法”就是将

两个数字已凑成十而进行计算的方式，这样通过不断训练就能保证

学生在看见可以组合成“十”的数字时，就能对其进行拆解和应用。 

（二）采取系统性的口算练习方式 

按照数学教学大纲的要求，小学数学教师应当制定符合学生身

心特点以及实际情况的口算练习方案，并在实际教学环节当中采取

系统性的口算练习方式。具体到实际教学当中，我们应做到以下几

点：（1）小学数学教师应当每天抽出一定的课堂教学时间组织学生

用于口算练习，并在每天的练习之前制定好具体的练习内容。（2）

小学数学教师在带领学生进行口算练习之前，必须充分把握好前后

数学知识点之间的关联问题，以便形成系统化教学。举例而言，我

在带领学生学习一位数乘两位数的笔算 14×6 时，考虑到前后知识

的衔接，便组织学生先进行了 3×5+4 的口算练习，这样便达到了

温故知新的教学目的。 

（三）结合实践开展口算教学 

实践是检验真理的唯一标准，为此在开展口算教学时，教师应

将理论与实践相结合，理论知识教育主要是为了巩固学生的数学理

论基础，掌握起来相对容易。实践主要是帮助学生加强对数学的认

识，熟练掌握数学计算技巧。在日常教学活动中，教师应加强数学

实践活动，切实提升学生的数学能力。例如，教师在教授 2 位数的

乘法运算时，可以首先教导学生乘法运算的意义，将现实生活中的

例子作为引子，将小学生引入数学运算中；其次从简单的 10 乘 10

开始，让学生寻找乘法的规律；再次教师指导学生寻找乘法的规律，

调动学生的学习积极性；最后，教师可以在每节数学课堂中抽取 5

分钟时间进行数学运算练习，逐渐提升学生的计算能力，长此以往

学生的口算能力会得到显著提升。总之，数学学习成绩的提升离不

开大量的数学练习，口算练习只是数学练习中的一部分，但是其重

要性不言而喻，口算能力对学生答题效率会产生一定影响，尤其是

在中学阶段学生考试时间短、题量大，口算能力优秀的学生将会赢

得先机，取得更好的成绩。 

（四）重视习惯培养，抓住细小过程 

良好的习惯养成更能够帮助学生的口算能力获得提升，所以教

师在教学的过程中，就要帮助学生克服一些不良习惯。比如，常见

的马虎问题，这就会使学生在计算时出现不进位、不退位的现象，

因此强化学生的基础训练，并让学生养成良好的审题习惯，这样才

能够有效降低错误的发生。此外，教师也要引导学生找到最简计算

方式，并让学生养成检验的习惯，这样才能使学生在计算后自觉进

行检验，进而才能减少口算错误率。 

结束语 
数学是离不开计算的，作为数学的基本功，口算更是不可或缺

的。培养学生的口算能力，是小学数学教师的重要任务，其对于学

生今后的数学学习是一种铺垫。因此，小学数学教师应该将口算训

练贯穿整个小学阶段，按部就班，循序渐进，持之以恒，坚持不懈

地培养学生养成良好的口算习惯，从而提高学生的口算能力，发展

记忆能力、思维能力、观察和分析能力，为以后学好数学打下良好

基础。 
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