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小学数学课堂发挥学生自主性探析 
朱晓青 

（山东省滕州市南沙河镇冯庄小学  山东  滕州  277513） 

摘要：随着社会的发展，数学在人们生活中的发挥着越来越重要的作用，与人们的日常生活也有着越来越密切的关系。对于现

在的学生来说，学好数学不仅可以提高自己的思维逻辑能力，还可以解决生活中的不少问题。因此，本文对当前小学数学的教学现

状进行了分析和探究。同时提出了一些有利于增加学生对数学学习的自主性的方法。从而为更多的学生提供帮助，让学生了解到数

学的重要性，同时学习更多的新知识。 
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当前小学数学的学习积极性不高，难以充分发挥学习自主性的

问题仍然存在。对小学数学的教育方式和当前小学数学教育过程中

出现的各种问题进行不断研究，在小学数学的教学中，通过尝试不

同的教学形式新模式、不同的上课方式进行小学数学的学习，并积

极寻求各种方法来提高学生的学习自主性，改善当前学生的现状。

本篇文章通过对于小学数学教学所出现的问题进行了分析，提出了

改变传统的教学模式、运用全新模式并结合实际生活等教学方式。

学生在新的教学方式的帮助下，不但可以使课堂气氛充满生计与活

力，同时也对学生的自主性的提高产生重要影响。 

一、当今小学数学的环境现状 

1.1 小学数学教学形式落后。在现在小学数学教学过程中，部

分小学仍采取传统的教学方式。小学数学老师在讲台上肆意挥洒自

己的热情，因为老师对讲解自己的课程内容太过投入，所以没有时

间和精力和学生们进行互动交流。学生对老师讲的内容的接收程度

也无法及时反馈到老师手中，这种涂鸦试落后的教学形式已经不适

应当今的社会发展需求，也无法培养出可以为社会做贡献的人才。

因此，迫切需要改变这种落后的数学教育形式。1.2 学生对数学的

学习积极性较低，无法全心投入学习。由于小学生的心理年龄没有

成熟的原因，他们无法理解学习的真正意义。尤其是比较难的数学

学科，各种各样的数字，复杂的运算法则一时间让他们无法适应。

慢慢的对数学学习产生排斥感，学习数学的积极性也会逐渐降低，

无法安心进行学习。1.3 学生对数学学习的重视程度不够。对于这

个阶段的小学生来说，他们对世界还充满强烈好奇心。从某种程度

上来说，他们的心思并没有放在学习上，相比于数学学习来说他们

可能更关心下课之后去玩什么，回到家之后妈妈做了什么好吃的。

这时候就需要老师对学生进行积极的引导，用恰当的方式去教授学

生们知识，帮助学生把心思慢慢转移到学习上去。 

二、提高学生对数学学习自主性的方法和措施 

2.1 对传统的教学方式进行改革。改变传统的教学方式是提高

学生学习自主性的前提。为了能够充分发挥学生的学习自主性，小

学数学老师可以时刻关注自己学生的学习状态，并根据掌握的内容

及时调整自己的教学计划。例如在人教版二年级上册数学教材《观

察物体（一）》中，数学教师可以对他们原来的上课方式进行一些

变化。在上课之前可以请家长帮忙准备一把安全的剪纸刀和容易剪

的卡纸，方便学生进行课堂展示。同时，老师可以让同学们带着他

们最喜欢的玩具去上课，在老师的上课过程中，可以请同学们向自

己的小伙伴展示自己玩具并对自己的玩具进行观察，或者对玩具的

某个零件或装饰进行进一步的详细观察。这样做不仅可以帮助同学

们学习新知识，还加深了对知识的了解，帮助他们更快的掌握所学

的知识。2.2 培养学生对数学的学习兴趣。在数学教学过程中，第

一部就是引起学生们对数学的学习兴致。爱好是学生最大的老师。

在日常的课堂教学活动中，可以适当加入一些游戏，以游戏代替教

学。例如在人教版小学数学二年级下册《克与千克》中，在上课之

前作为老师应该做好充足的准备工作，如一些天平、砝码、口香糖、

几枚硬币、苹果等一些日常生活中常见的物品，作为教学过程中的

辅助道具。在讲课内容结束之后，可以开展“猜克数”的游戏，每

名同学都可以参加，猜测结果和实际物品重量最接近的同学获胜，

学生就可以收到小奖励，如笔或者笔记本。也可以获得口头表彰。

通过这些游戏与学习数学知识相互结合的方式，很好的激发了学生

们对数学的学习兴致。也对学生自主性学习做出了重要贡献。2.3

给学生足够的时间去自主学习。为了使学生更加自愿的去学习，老

师可以为他们创造独立的学习环境和空间。例如在人教版小学数学

五年级下册《多边形的面积》一课中，为了让同学们更好的了解“多

边形”，老师们可以给学生们足够的时间，让同学们自己自由进行

分组讨论，通过自己制作一些“多边形”，对多边形进行简单的裁

剪和重组，让同学们了解到多边形面积与四边形面积之间的转化，

同时老师们可以时刻关注学生学习的进度，并在必要的时候帮助学

生。 

通过本篇文章的综合论述，如果足够重视小学生对数学的自主

学习能力，就要结合实际情况，根据不同问题提出不同的解决方案。

小学数学对于大部分小学生来说还是存在一定的学习难度，因此，

学生对数学很难提起强烈的学习兴致，更不要说让学生发挥自主学

习的积极性。所以这就需要数学教师通过对本班学生的了解，采取

相应的具体措施因材施教，并结合不同的教学内容采取不同的措施

进行教学。同时，作为老师也要对学生进行正确的引导，充分提高

学生学习的自主性。 
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