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特殊教育小学语文教学中融入心理健康教育 
雍维群 

（甘肃省甘南藏族自治州迭部县旺藏镇迪让小学  747405） 

摘要：小学教育是对学生的启蒙教育，对学生个人素质和综合能力的培养有着重要的影响。特殊教育学校的学生由于自身体质
的不足，所以容易产生不同程度的自卑感，从而影响学生的学习和生活。在特殊教育中，教师可以通过开展心理健康教育，培养学
生树立健康的心理观念，促进学生的健康成长。为此，本文主要分析了特殊教育中语文教育的特点，提出了将心理健康教育融入特
殊语文教育的有效措施，以培养学生积极乐观的心理，促进其健康成长。 

关键词：特殊教育；小学语文；心理健康教育 
 

引言 
语文是结合语言与文化的学科,其在特殊教育学生的学习与生

活中起到至关重要的作用,这意味着学生可以拥有较强的交流能力。

此外,语文学习也可以丰富学生的知识储备与精神世界,让学生体会

语言与文字的乐趣,促进学生的健康成长。因此特殊教育中的小学语

文教师在教育特殊的学生时应融入心理健康教育,在语文教学中树

立学生的自信心,培养学生健康乐观的心理,促进学生的成长成才。 

1 特殊教育小学语文教学工作实施的特殊性 
语文课是小学的必修课。本课程的目的不仅是传授语文知识和

相关技能，而且帮助小学生规范日常行为，提高综合素质。对于特

殊教育教师来说，必须严格按照《小学生日常行为规范》的要求，

切实开展日常管理，培养小学生的道德情操，让他们提高人文素质。

同时，促进师生之间的友谊。在素质教育的要求下，德育观念在教

育中发挥着越来越重要的作用。教师应把培养孩子的德、智、体、

美、劳作为一项重要的教学任务，最终促进身心的全面发展和健康

成长。心理健康教育属于德育的内容，其目的是塑造儿童更加完善

的人格，促进心理健康的发展和健康成长。小学阶段的学生容易产

生崇高的理想、好胜心和竞争意识强，自控能力和自我管理能力较

弱，教师可以根据这些特点开展有效的心理教育活动。 

2 特殊教育小学语文教学特点 
在小学教育阶段，语文教师作为开展教育的重要力量，应严格

遵守日常行为规范，要求学生提高综合素质。小学语文教师的工作

与其他教师不同。语文教师要积极提高学生的道德素质，加深与学

生的感情，使学生具有人文关怀。在现阶段大力实施素质教育的背

景下，各学校要把“德才兼备”的教学理念放在首位，全面培养学

生的德、智、体、美、劳的发展。小学生心理健康教育属于德育环

节，它既能促进学生的健康发展，又能帮助学生形成健全的人格。

小学生还不够成熟，正处于成长的关键时期。他们的三观建设还不

够全面。有一些学生志存高远，但不愿意努力学习；自我意识强；

我喜欢竞争，但我不能付诸行动。因此，小学语文教师在对小学生

进行心理健康教育时，应根据学生的心理特点进行心理健康教育。 

3 在特殊教育的小学语文教学中融入心理健康教育的教学
措施 

3.1 将心理健康教育与班级管理联系 

在当前的教学过程中，教师应遵循以人为本的教学理念，始终

注重心理教育的实效性。教师在进行心理健康教育时，应充分考虑

学生的心理特点，详细了解学生的个人情况，与学生建立感情。为

了更好地开展心理健康教育，小学语文教师可以将心理健康教育融

入到班级的日常管理中。教师要关注学生生活中的小事，帮助学生

树立正确的观念，以学生为课堂主体，充分发挥学生作为课堂主体

的作用，培养学生相互尊重的习惯，帮助学生心理成长。小学生的

感性思维能力较强，语文教师应时刻关注学生的心理变化，严格按

照语文教学内容进行心理健康教育。 

3.2 寻找心理健康教育的切入点 

教师在进行课前备课时应主动分析课本教材中的知识点,并依

据学生的学习特点与学习能力来设计教学方案,同时教师还应积极

寻找教学中可以开展心理健康教育的切入点。良好的教学切入点可

以大大激发学生的学习效率,提升心理健康教育的教学效率。例如教

师在讲解课本人物性格特点时,就可以引导学生发现并学习人物自

信、勇敢、等正确心理。心理健康教育是与实际生活的息息相关的

教育。 

3.3 利用空闲时间不断增加自己的心理健康专业知识 

在正式开展小学语文教育活动之前,教师如果想要将心理健康

教育无形的渗透给孩子们,首先要自身具备较高的专业综合素养，注

重提高自己对小学生的心理健康教育、心理辅导与咨询能力。常规

教学活动的开展过程中，注重教学模式的不断创新，特别是提供多

样化的教学形式，以利于营造生动、具体、形象的课堂氛围，保证

孩子积极、主动地参与课堂活动，从而自然地受到健康教育的熏陶。

此外，多媒体信息技术的运用也是当今时代教师必须掌握的技能，

尤其是多媒体能将多种形式有机结合，达到调动儿童多种感官的目

的，极大地活跃了大脑思维，有利于促进德育的发展。比如在学习

人教版小学语文六年级上册《花之歌》这篇课文的时候，课文内容

以花为文章第一人称展现了一年四季以及一天从早到晚的生活，在

原野上绽放着精彩的生命，和各种大自然中的生命一同欢歌。要有

效渗透心理健康教育，教师首先要把相关知识与课文内容有机结合

起来，比如鼓励孩子们积极绽放生命，释放个人潜能，展现个人魅

力，把人生历程变成一朵朵鲜花，让他们过上精彩的生活，让孩子

们学会积极乐观地面对生活而不自卑，我是我路上最美的风景。 

3.4 尊重学生的个性发展 

人是在不同环境中形成的不同于他人的独特个体，在适应环境

的过程中，学生的需求、目的、态度、价值观、气质等都会发生变

化，不同的学生个体对事物的认识也会不同。因此，在教学过程中，

教师要注意到学生的个体差异，尊重学生自身的发展，允许学生对

事物有自己的看法，更要鼓励学生经常发表自己的观点。老师应该

做的就是利用自身所掌握的生活知识，设计能满足不同个体的教学

计划，能生动、直观地进行教学活动。 

结束语 
总之，对特殊学生进行心理健康教育对促进学生的健康成长具

有十分重要的作用。因此，小学语文教师应积极承担起对学生进行

心理健康教育的责任，积极耐心地了解学生，积极融入日常教学中

的心理健康教育，寻找提高心理健康教育的有效途径，从而帮助学

生树立健康积极的心理观念，促进特殊儿童的健康成长。 

参考文献： 
[1]康丽丽.心理健康教育在小学中高年级语文课堂教学中

渗透现状研究[D].湖北师范大学，2019. 
[2]陆飞，俞敏.心理健康教育在小学语文教学中的有效渗透

[J].基础教育论坛，2018，29：51-52. 
[3]关毓琳.小学语文阅读教学渗透心理健康教育的研究[J].

名师在线，2019，19：48-49. 




