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微课融入综合英语教学研究 
邓梓予 

（广西外国语学院  广西  南宁  530007） 

摘要：在现代大学的综合英语教学过程中，不可否认语法，词汇的变化相比较以往变化微乎其微，但是随着社会的发展，学生
的意识形态有了相应的变化，因此教育方式的创新也必然要出现。现在的学生和以前的我们最大的区别是手机带来的影响，手机改
变了现在年轻人的各种各样的生活方式，包括生活习惯，学习习惯，可以简单的概括成为一句话就是“手机在手，天下我有”。在手
机给大家带来各种便利性的同时，在教学过程中适当的引入一些好的方式，让手机来为我们的教学带来积极的影响成为了不可逆的
趋势。 
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根据调查显示，学生手机上使用最多的 APP，扣除社交软件和

手游，排在第一位和第二位的 APP 类型是短视频 APP 及小说阅读

APP,我们的教学需要与这些 APP 有机结合起来，从而从跟广泛的层

面上把学生的学习融入日常。于是就有一个新的概念被提了出来

----微课。 

一、什么是微课 
“微课”是根据新课程标准和课堂教学实际，以教学视频为主

要载体，记录教师在课堂教学中针对某个知识点或教学环节的而开

展的精彩教与学活动中所需各种教学资源的有机结合体（胡铁生，

2011）。经过两年时间的研究与总结，胡铁生（胡铁生，2013）又把

微课定义为一种新的课堂教学视频方式(课例片段)，同时还包含与

该教学主题相关的教学设计、素材课件、教学反思、练习测试及学

生反馈、教师点评等辅助性教学资源，它们以一定的组织关系和呈

现方式共同"营造"了一个半结构化、主题式的资源单元应用"小环境

"。因此，"微课"既有别于传统单一资源类型的教学课例、教学课件、

教学设计、教学反思等教学资源，又是在其基础上继承和发展起来

的一种新型教学资源。 

微课为什么能够在现代教学中能够作为一种新型的教学资源

单列出来呢，中国教育网络的张一春教授 2013 年在《微课建设研

究与思考》提出过微课教学的四个特点： 

微课"位微不卑"。微课虽然短小，比不上一般课程宏大丰富，

但是它意义非凡，效果明显，是一个非常重要的教学资源。 

微课"课微不小"。微课虽然短小，但它的知识内涵和教学意义

非常巨大，有时一个短小微课比几十节课都有用。微课"步微不慢"。 

微课都是小步子原则，一个微课讲解一两个知识点，看似很慢，

但稳步推进，实际效果并不慢。 

微课"效微不薄"。微课有积少成多、聚沙成塔的作用，通过不

断的微知识、微学习，从而达到大道理、大智慧。（张一春，2013） 

张教授的角度是从微课这个课程的角度出发进行总结的，这个

总结非常到位，但是如何针对这四个特点去搭建综合英语教学中的

体系，去完善体系，充实内容，理论与实际相结合，走出自己的特

色之路呢？ 

二、如何在综合英语教学中融入微课 
（一）吸引力 

寓教于乐在外语教学中体现的最为明显，很多外语学习采用的

视频方式，采用优美的卡通形象画面，配上动听的音乐节奏，让大

家在游戏般的学习节奏中不知不觉爱上综合英语，这也是现在诸多

app 的设计理念，事实证明，这种方式征服了很多的人，从而这种

方式成为了现在外语学习的主流教育方式之一，而作为拥有独立思

维能力的大学生，我们应该更多的是从现代大学生的思维角度出

发，更多的从他们本身的关注点出发，多去结合他们的实际，找到

吸引他们的眼球点，形成点状布局中的核心点，作为整个微课课程

设计的核心主题。 

主题的设置一定要贴近对应学生阶段的需求点，如学生关注的

是就业问题，就要设置以就业为核心的微课课程，关注的是某一个

社会现象，那就以这一个社会现象作为核心来设置微课课程，只有

这样才能在定位上不跑偏，为后期的课程深化设计做好基础。 

（二）思路 

选择好一个主题作为课程设计的中心点，只是做好了第一步，

持续性的走下去才是最终的目的，因此在课程的设计环节才是实现

教学目的最重要的一个阶段。2000 年的时候，出现过一款名字是“是

男人就下 100 层”电脑游戏，整个游戏操作只会利用到键盘区的左

右两个按键，操作程度简单到不能再简单，但是疯狂一时，在这个

游戏之后引领了一定时期的游戏设计潮流，包括大家熟知的祖玛游

戏、各种版本的消消乐，捕鱼游戏、挖金矿游戏，都是极简游戏主

义的经典代表作品。这种极简主义能否应用到我们的课程设计过程

之中,作为我们能够吸引学生持续性关注课程呢?答案必然而然是肯

定的，我们每一期的微课本身的时间就非常短，所以我们必须要在

有限的时间内突出想要表达的重点，采用极简主义的课程设计理

念，能够更加简单明了的直击目标。因此极简主义能够让我们的微

课设计简单，但是这样做会让视频更加简约，但是效果会更好。 

（三）持续关注 

世界上最难的事情就是把最简单的事情重复做一万遍，极简主

义让我们做好一期课程很简单，做好每一期也不是很难，可是微课

的课程不可能是让学生持续的去看，毕竟本身微课就是碎片化知

识，利用的也是碎片化时，所以，如何增加学生与微课之间的粘性

是决定最终效果的关键点。也就是我们刚才提出的点状布局中核心

点延伸出来的脉络线。 

以前说“考考考，老师的法宝，分分分，学生的命根”，但是

这种方式在现在素质教育的大前提下已经不适用了，微课课程设置

必然要与考核形成呼应，要不然无法直观检测课程的效果，但是如

果与学分，考试挂钩太严重，可能不会起到好的推进效果，相反可

能会形成学生的抵触。 

如何更好的解决持续性关注问题，还是要从根本上去解决这个

问题，第一是课题设置一定要有趣，能够让学生有来关注它的冲动，

第二是一定要加强学生的参与度，包括前期课题的立项，视频的录

制，每一期问题的解决学生能够有所收获，能有想法继续参与到下

一期的课程互动之中去。 

（四）团队建设 

微课看是简单，但是从某种程度上来看，要想设置好一门好的

微课课程，必须是团队合作的结果。 目前来看，教学微视频在制

作展现方面的质量有待提高，例如出现视频画质不清晰、视频画面

拍摄不稳定、摄录角度手法单一、后期剪辑粗糙、字幕编辑缺乏艺

术性等问题，一定程度上削减了教学微视频预期的教学效果（任丛，

董闽红，2016）。要想把课程设计好，一个完善的团队是最主要的，

完善团队的背后需要有充足的资金支持，一个看似普通的微视课

程，背后需要承载的东西有很多。完善的团队框架应该要有一个项

目负责人，几个课题负责人，一个完备的视频处理团队，一个完善

的推广团队，所以微课课程的开发是一个任重而道远的一个课题。 
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他有他不可比拟的优越性，因为现在社会的生活节奏，不管是学生
还是已经走向社会的社会人，碎片化的时间都很多，但是基本上都
浪费在无聊的社交及短视频刷屏上，开发出一个好的微课课程，可
以充分利用好这些碎片化的时间，达到零存整取的目的。 

三、结论 
微课作为一种新兴的教学资源，具有其不可替代的优势，又因

其“微”的特点，可以更好地帮助学生利用其空余时间以及无效时
间，就如同一颗优质的种子，条件合适便可以成长为参天大树。在
大学综合英语的教学中，要融入微课教学，我们需要提升微课对学
生的吸引力，了解学生的需求点；其次要有符合专业人才培养方向
的思路，保证教学的质量和方向；再者，要利用一些游戏中如每日
签到、过关奖励等方式获得学生的持续关注；最后，也是非常重要
的一环，要做好团队建设，使所设计的微课环环相扣，团队分工合
作，不断提升自己的能力，尝试研究更多相关额课题，让整个教学
组，乃至整个学校或更大层面的英语学习者与教学者从中获益。 
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