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提升家庭教育的策略性研究 
寇玉玲 

（长春市一零八学校） 

摘要：家庭教育是教育的重要组成部分，家长是家庭教育的承担者，研究提升家庭教育的策略，与学校教育社会教育共同培养
德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。 
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2021 年全国教育工作会议强调，全面贯彻党的教育方针，落实

立德树人根本任务，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和
接班人，健全学校家庭社会协同育人机制。 

因此，要完成教育培养人的目标，研究提升家庭教育的策略，
是实现学校家庭社会协同育人的前提和手段。 

一、家庭教育的重要性 
国家把教育工作放在经济社会发展的重要地位，注重科技创

新、人才培养。同时，国家把家庭教育也纳入到育人机制中，逐步
形成学校家庭社会协同育人的良好局面。 

习近平总书记关于怎样看待家庭、家教和家风及其相互关系的
问题，进行了专门的论述，他指出：“无论时代如何变化，无论经
济社会如何发展，对一个社会来说，家庭的生活依托都不可替代，
家庭的社会功能都不可替代，家庭的文明作用都不可替代。”可以
说，“家庭是人生的第一个课堂，父母是孩子的第一任老师”。只有
每一个家庭都承载起帮助孩子“在为家庭谋幸福、为他人送温暖、
为社会作贡献的过程中提高精神境界、培育文明风尚”的重任，这
样家庭培养出来的孩子才能够在“自觉承担家庭责任、树立良好家
风”,以及为社会作出有益贡献等方面打下良好的思想基础、品德基
础和人格基础。 

二、家庭教育的现状分析 
长久以来，对于教育的研究，我们更多的精力都放在了学校教

育方面，忽略了家庭教育的重要性，很多家长认为教育孩子是学校
老师的事情，只要把孩子送到学校就完成了任务，孩子出了问题都
怪老师，这种现状太让人痛心，对整个教育不利。因此，分析和了
解家庭教育的现状，是解决家庭教育的根本出发点。 

1、家庭教育在教育中的作用 
我们知道，中国五千年的历史文化，奠定了我们的文化基础和

文化理念。教育从古时候的私塾、学堂教育，到现代的学校教育，
均以培养社会有用人才为目的。现代的学校教育作为教育的主体，
也无法脱离家庭教育的影响。家庭教育作为学生个体的教育，可以
说是终身教育，一个家庭的家风、家教将伴随人的一生。 

一个人的教育始于家庭教育，传统的孝悌之教从出生就开始
了，在家孝敬父母长辈，在外友善兄弟朋友尊重师长；遵从社会道
德伦理关系，礼义廉耻，承担家庭责任与义务，养成良好的个人习
惯，讲诚信，守规矩，博爱天下。 

因此，现代的学校教育应该与家庭教育紧密结合，家庭教育作
为教育的一部分，在全社会形成人人参与的教育氛围背景，才能使
教育形成为一个学校家庭社会闭合的链条教育，使国家的教育方
针、教育目标落到实处，才能够培养出有血有肉，有精神与意志，
人生观、价值观和世界观健全的社会有用人才。 

2、家庭教育家长是主要承担者 
2015 年 10 月，教育部颁布《关于加强家庭教育工作的指导意

见》，明确将家庭教育工作正式列入教育系统工作序列，进一步明
确家长在家庭教育中的主体责任。 

因此，家长作为家庭教育的主要承担者，在家庭教育中起到关
键性的作用。从古时候的孟母择邻，到岳母刺字，无不体现出家庭
教育中家长的决定性作用。家长是孩子的第一任老师，人生的启蒙
者。熟话说有什么样的家长就有什么样的孩子，说的就是家长言传
身教在教育中的重要体现。 

家长作为家庭教育的主要承担者，要担负起家庭教育的责任，
把孩子习惯养成教育放在首要地位。家长应该清楚的意识到，教育

的现实性和不可重复性，简单说就是在孩子成长的不同阶段进行不
同的教育，培养良好的学习与生活习惯，树立正确的人生观，知书
达理，明辨是非。如果孩子缺失了良好的家庭教育，那么孩子的学
校教育就很难取得好的效果，不利于孩子人生观、价值观和世界观
的形成，家长作为家庭教育的承担者有不可推卸的责任。 

三、实施有效家庭教育的策略 
1、树立榜样作用 
家庭教育的一大特点是不教而教，不学而学，即家长在不知不

觉地教，孩子在不知不觉的学。言传身教，是家庭教育中有效的方
法和途径。在家庭教育中，父母是孩子的老师，要让孩子接受自己
的教育，必须以身作则，树立榜样作用，言出必行，行必果，这样
才能够在孩子的心理建立起师长的光辉的形象。家庭教育贯穿于整
个家庭生活中，每时每刻，每个场所都充斥着孩子需要教育的内容。
因此，家长要有饱满的精神和热情为家庭教育做出努力。 

2、科学的家庭教育方法 
家庭教育做好的前提，要运用科学的方法，家长必须了解孩子

成长规律，了解孩子的心理活动与成长中的变化，做到心中有数，
时刻关注孩子的每一个变化，每一步成长，将家庭教育贯穿于孩子
的成长过程中。家长既是孩子的老师，又要学会做孩子的朋友，让
孩子愿意接受家长的引导与教育，与孩子一同快乐成长。 

3、实施理性的家庭教育 
家长作为家庭教育的主体，在实施教育的过程中，由于受到环

境的限制，经常会出现脱离教育者的身份，而独立为家长的特定身
份，使教育出现矛盾的尴尬现象，也就是教与做出现了矛盾。这样
会使孩子对家长产生不信任或排斥的现象，与家长发展矛盾，家长
也会出现一些过激的行为，训斥甚至大骂孩子。因此，家庭教育要
求家长要实施理性的教育方法，时刻不忘教育的主体责任，运行科
学有效的方法实施家庭教育。 

四、家庭和学校实施共同教育 
良好的家庭教育应配合学校实施更好的学校教育，这对孩子人

生观、世界观和价值观的形成起着至关重要的作用。 
家庭教育不应是孤立的个体教育，而应是学校教育的前置与延

伸。孤立的家庭教育会脱离社会发展，社会对人的需求，这样教育
出来的孩子结果是生存和适应能力的降低。因此家长要把家庭教育
与学校教育紧密结合，才能培养出心智健全的三观正确的好孩子。
而有些家长又片面依赖于学校教育，而忽视家庭教育，一但孩子出
现问题将责任完全推到学校教育上。只有家庭教育与学校教育配合
完成孩子成长中的教育，才是教育的根本。 

总之，家庭教育的根本在于寻找实施家庭教育的有效策略，与
学校教育社会教育相结合，让孩子在快乐中成长，为国家和社会培
养出德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。 
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