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李延 1  党卓文 2 

（1.云南师范大学体育学院   6505002. 西安工业大学体育学院   710021） 

摘要：本文以西安市未央区瑜伽馆发展现状及影响因素为研究对象。以陕西省相关专家学者、西安市未央区瑜伽馆的瑜伽馆会
员、教练员、管理人员为调查对象。采用文献资料、问卷调查、访谈、数理统计、逻辑归纳等多种方法,从体育公共服务的基础概念、
现状、影响因素及发展对策等方面进行了深入研究,得出以下主要研究结果。 
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1.研究对象与方法 
1.1 研究对象 
本文以西安市未央区瑜伽馆发展现状及影响因素为研究对象。

以陕西省相关专家学者、西安市未央区瑜伽馆的管理人员、瑜伽馆
会员、教练员为调查对象,对场地设施、瑜伽活动组织情况、瑜伽教
练人才培训、信息宣传等情况进行调查。 

1.2 研究方法 
1.2.1 文献资料法 
利用图书馆数据库,对我国瑜伽馆理论的研究和梳理,利用网络

和出版刊物查询西安市未央区近年相关的瑜伽馆数据和法规、政策
文件等文献,为本研究提供了理论依据和指导。 

1.2.2 问卷调查法 
问卷的设计以西安市未央区瑜伽馆发展的影响因素为主题,参

考国内外相关的研究分析,综合相关专家的主要观点,设计相关调查
问卷《西安市未央区瑜伽馆发展现状及影响因素研究会员调查问
卷》、《西安市未央区瑜伽馆发展现状及影响因素研究教练员调查问
卷》。 

1.2.3 访谈法 
采用电话访谈和实地访谈相结合的方法,对西安市未央区部分

单项协会的负责人、部分西安市未央区瑜伽馆会员以及瑜伽馆教练
员进行访谈,了解西安市未央区瑜伽馆服务情况以及瑜伽馆会员对
瑜伽的需求,了解教练员的专业水准等问题，获取第一手研究资料。 

2 结果与分析 
2.1 西安市未央区瑜伽馆会员情况 
2.1.1 会员的性别 
根据调查结果显示，在性别方面，男性会员有 15 人，男性会

员占全部总数的 6.8%；女性会员有 205 人，占全部总数的 93.2%。
绝大部分会员为女性会员,男性会员参加的人数极少,有的瑜伽馆甚
至没有男会员，存在很严重的比例失调。 

2.1.2 会员的年龄 
在年龄分布上,主要集中在 21-40 岁的年轻女性,年龄 20-30 岁

的占 59%,年龄 30-40 岁的占 25.5%，说明瑜伽练习的会员年龄偏年
轻化。 

2.1.3 会员的职业 
在会员的职业分布方面，主要以上班族、在家待业、自由职业

的为主，上班族占到 44.5%，学生练习瑜伽的人数相对较少。 
2.1.4 会员练习瑜伽的动机 
在会员练习瑜伽的动机方面，以看出练习瑜伽的动机有五种，

减肥塑形的人数为 139，占总人数的 63.1%；锻炼和调理身体的人
数为 195，占总人数的 88.6%；减压的人数为 23，占总人数的 14.5%；
对瑜伽有兴趣爱好的人数为 69，占总人数的 31.4%；提升气质和自
信的人数为 169，占总人数的 76.8%；以减肥塑形、锻炼身体、提
升自信和气质为动机的占大多数比例。 

2.1.5 会员对教练的要求 
在会员对瑜伽教练的要求方面，大多数会员喜欢男性教练和资

历比较深的教练占到比例的 54.6%。 
2.1.6 会员练习瑜伽的次数 
在会员练习瑜伽次数方面，一周练习瑜伽次数 1-2 次的人数为

120，一周练习瑜伽次数 3-4 次的人数为 78，一周练习瑜伽次数 5-6
次的人数为 15，一周练习瑜伽次数 6 次以上的人数为 7。 

2.1.7 会员练习瑜伽的时间段 
在会员练习瑜伽的时间段方面，选择晚上练习瑜伽的会员最

多，占总人数的 54.1%；选择早上练习瑜伽的会员占总人数的的
24.1%；中午和下午练习瑜伽的人数相对较少。 

2.2 西安市未央区瑜伽馆师资状况 
2.2.1 教练的性别 
在教练员性别分布情况中,女性教练员有 34 人,占总人数 88%,

男性教练有 8 人,占总人数 12%,大部分教练员都是女性,男性教练极
少。 

2.2.2 教练的年龄 
在教练员年龄分布情况中，主要集中在 20-30 岁之间，占总比

例的 54.3%。二十岁以下的占 25.7%。 
2.2.3 教练的学历 
在教练员的学历方面，大多数教练员的学历普遍偏低，高中以

下学历占 45.7%，专科学历占 40%本科以上学历人数较少。 
2.2.4 教练参加培训的次数 
在教练员参加培训次数方面，有 24 个教练一年中参加培训 1-2

次，占总比例的 68.6%，只有一个教练不参加培训。 
4 结论与建议 
4.1 结论 
西安市未央区瑜伽馆数量增长迅速，为人们提供了更多的健身

场所，但是在增长迅速的同时，也出现了许多问题，如下所示： 
西安市未央区瑜伽馆男性会员太少，男女比例严重失衡，会员

年龄普遍年轻，瑜伽馆馆对瑜伽的宣传推广不够充分，人们对瑜伽
的了解片面。 

西安市未央区瑜伽馆主要分布在居民区和商业区,且分布数量
过于密集,缺少统一的规划管理,各瑜伽馆存在恶性竞争,瑜伽馆管理
者缺少专业的管理学知识,导致瑜伽馆经营不善而倒闭。 

西安市未央区瑜伽馆教练性别比例失衡,男性教练缺乏,男性教
练的数量不能满足市场需求，教练员专业技能水平欠缺，学历普遍
偏低，对瑜伽这项运动学习不够充分。 

4.2 建议 
（1）对于男性,可以宣传瑜伽的减压功能。通过舒缓的运动,配

合呼吸冥想,让身体得到放松,缓解压力,舒缓心情,从而提高工作效
率,使男性有更加充沛的精力平衡家庭和工作中的各种问题。对于老
年人，可以宣传瑜伽的保健功能。 

（2）俱乐部在选择开设瑜伽馆之前要做好充分的市场调研,了
解市场行情和所在区域内瑜伽馆的数量和密集程度,再选择合适的
开馆位置,避免因为盲目追逐利益而盲目开设瑜伽馆,出现恶性竞争
的现象。 

（3）瑜伽馆可以利用教练员的业余时间,统一安排一些培训,让
教练员获得自身能力提升的机会；需要制定较为严格的招聘制度,
尽量招到更为专业的教练员,并定期对他们进行考核。 
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