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浅析“PUA”亚文化理论的操作模式以及对习得者的影响 
马婷婷 

（东北石油大学） 

摘要：现今遭受“PUA”亚文化理论的女性数量日见增多，“PUA”亚文化理论的传播不仅仅伤害女性，而且对“PUA”亚文
化理论的习得者同样会造成伤害。本文梳理了“PUA”亚文化理论的三大核心操纵模式，以及“PUA”亚文化理论对习得者自身产
生的心理影响和社会影响。 
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PUA 的全称为 Pick Up Artist ，中文译为“搭讪艺术家”，其最

早目的是帮助男性更好的与异性沟通，通过系统化学习、实践和不

断自我完善情商，教会男性如何谈恋爱的课程。一些留学生将 PUA

这种思想带入国内，由于 PUA 习得者熟谙女性心理，近几年来 PUA

逐渐地被一些人运用到两性关系中，用于技巧感情欺骗，后来 PUA

逐渐演变成了一种不良的文化。[1]PUA 不仅仅是恋爱那么简单，而

是一种有组织、有预谋的感情诈骗产业链，“PUA”亚文化的传播者

利用一套模式化的套路攻克女性心理防线，最终以 TD(推倒)诱奸女

性和诈钱财为目的。在偏差“PUA”这种畸形的文化中，“猎物”（目

标女性）的数量、外貌、身材、以及“猎物”（目标女性）交往过

程中是否发生性关系、女性为习得者花费了多少，甚至有多少“猎

物”（目标女性）为其自杀，都是作为衡量业务水平的能力，以实

战作为噱头，来吸引那些对两性关系缺乏信心的男性学习这种畸形

的文化以达到为传播者谋得盈利的目的。 

一、“PUA”亚文化理论的核心操纵模式 
“PUA”亚文化理论的习得者在与“猎物”（目标女性）交谈时，

根据在与“猎物”（目标女性）的交谈中得到讯息，分析判断“猎

物”（目标女性）喜欢哪种类型的男性，“PUA”亚文化理论的习得

者迅速为自己建立虚拟人设，使其对自己产生好感，以开始“PUA”

亚文化理论的具体操作。 

1.享受生活，洒脱的“诗人”模式 

在我国战国时期《楚辞.九辩》注释：“窃慕诗人之遗风兮，愿

托志乎素餐”，这是对诗人较为早期的描述。诗人在大众的印象中

通常是指在诗歌或诗词创作上有一定成就的人。然而在“PUA”亚

文化理论的习得者中“诗人”只是他们欺骗、诱惑女性的所创造的

一种虚拟人设。表现为才华横溢、放荡不羁，生活上能活得自我，

从心所欲，从来不受规则和秩序的约束，对于人世间万物，都持有

一种可有可无的态度。如“他会抱着吉他，为你歌唱诗和远方。他

会拿着画笔，与你一起描绘梦和理想……”。这就是“PUA”亚文化

理论的习得者操纵模式之一的“诗人”模式。 

在“PUA”亚文化的理论中，相对来说“诗人”模式是对“PUA”

亚文化理论的习得者最具有吸引力的模式，但“诗人”模式对习得

者的要求较高，需要具备较强的领悟能力和思想境界，同时对文化

水平要求相对较高。长时间地学习，成效未必明显。在建立虚拟人

设时，该模式的实现难度较大，并且容易被识破。因此，“PUA”亚

文化理论的习得者在选择操作模式的时侯，尽管“诗人”模式的吸

引力较高，但选择此模式的习得者数量相对较少。 

2.经济独立，知心温柔的“帝王”模式 

帝王一般是古代君主的统称，是君主国家的最高统治者。即“当
时的当权者”。但对于“PUA”亚文化理论的习得者“帝王”也只是
他们为自己建立的一种虚拟人设。将自己打造成贴心温柔，努力上
进的暖男，照顾“猎物”（目标女性）的生活，鼓励“猎物”（目标
女性）积极的工作，帮助“猎物”（目标女性）建立信心，慢慢走
出生活和工作的阴影。与此同时“帝王”人设的习得者又要伪造出
努力上进、事业有成，有理想有抱负，有控制欲，命运坎坷，但坚
韧不拔的假象，给“猎物”（目标女性）营造出一个丹书白马，体
贴温柔的，值得终身依靠的完美男友形象，使“猎物”（目标女性）

义无反顾的陷入这场精心制造的骗局。 
在和“猎物”（目标女性）交流过程中，“帝王”人设的“PUA”

亚文化理论的习得者往往会向“猎物”（目标女性）表达出：“自身
需要具有应对事情的的能力，若缺乏这种能力将会受到欺凌。如果
想要拥有真正的快乐和自由，就需要把自身变得更加强大，这会给
家人带来安全感和优越的生活，也是真实幸福的写照。但是一个人
拼搏太久，内心感觉疲惫不堪，面对年迈的双亲，重复单调的生活。
缺少产生灵魂共鸣的人，感受到的只有这个世界的凄凉与孤独”。
这就是“帝王”人设所表达出的套路。 

3.自我坦露，暴露弱点的“浪子”模式 
錡在明朝王 的《寓圃杂记》中：“长发为浪子者数年，后复剃

而归”，有迹可循浪子这一词的出处。“浪子”模式同样是“PUA”
亚文化理论的习得者用来操纵女性所使用的另一种模式。习得者以
离经叛道、情史复杂、经历丰富的形象，刷新女性的世界观，从而
引起女性对两性关系的逆反与挑战心理。 

营造“浪子”模式的“PUA”亚文化理论的习得者会向“猎物”
（目标女性）表达出：“虽然没有任何女性值得我相信，但是我仍
然尊重和欣赏优秀的女性。我们可以一起度过浪漫又愉快的时光，
但是不必期待我们属于彼此，我们需要留给双方足够的自由空间。
也不要企图改变我的生活方式，同时也不接受任何改变”。正如《阿
飞正传》里的台词：“我听别人说这世界上有一种鸟是没有脚的， 它
只能一直飞呀飞呀，飞累了就在风里面睡觉， 这种鸟一辈子只能
下地一次，那一次就是它死的时候”。这就是对“浪子”模式最好
的诠释。 

“浪子”模式的习得者在与其“猎物”（目标女性）进行网络
聊天时，会为自己虚构出又刺激又香艳的经历，引起女性的好奇，
使“猎物”（目标女性）在后续的交流中渐渐陷入“浪子”所铺下
的陷阱。如果“猎物”（目标女性）想继续深入的询问事情的详细
内容，“浪子”模式的习得者就会运用在“PUA”亚文化理论中所学
的方法切断话题、偷换概念或避重就轻的逃避话题，掩盖其虚构的
“故事”。从而引起“猎物”（目标女性）的好奇，诱使“猎物”（目
标女性）想要当面接触的冲动，揭开这位“浪子”的庐山真面目。 

二、“PUA”亚文化理论对习得者的影响 
“PUA”亚文化理论被人为的夹杂了许多不正确的观念，更有

甚者在传播中携带着反社会、反国家法律的思想，它改变、扭曲着
习得者正确的价值观和世界观。[2]使得“PUA”亚文化的习得者在
学习过程中产生了不同程度上的心理问题和社会问题。 

1、心理问题 
“PUA”亚文化理论主张创造一个虚假的自我，思想上迫使习

得者接受他们的思维方式，强迫习得者按照他们教授的思维模式对
“猎物”（目标女性）进行实战。这容易导致“PUA”亚文化理论的
习得者在一个精神层面上分裂出另一个自我，使其自己找不到真我
而迷失方向。“PUA”亚文化所传达的理论大体上不是找合适的女性
过一辈子，而是找到许多“猎物”（目标女性），验证传播者所教授
其“PUA”亚文化理论的正确性。“PUA”亚文化理论传播者向习得
者传达获得女性好感度是一件轻松的事情，进而放大人性中的贪
欲，扭曲习得者的理智，逐渐动摇习得者内心世界框架，直至完全
服从。但在“PUA”亚文化理论中他们拒绝和全部“猎物”（目标女
性）维持着稳定长期的亲密关系，当他们对一个“猎物”（目标女
性）失去新鲜感时，会对其使用“PUA”亚文化理论中的甩尾技术，
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迅速摆脱“猎物”（目标女性）。但对于一些习得者而言表面上顺利
的切断了这段感情联系，然而内心仍然在自我谴责，甩掉的“猎物”
（目标女性）越多，内心承受着自我意识与分裂人格的左右博弈，
不安煎熬的现象愈发明显。既想找到属于自己的真正爱情，又不相
信爱情，认为世界都是假象，导致一些“PUA”亚文化理论的习得
者心理出现了问题。 

 现代社会中男性所扮演的角色有很多，包括儿子、丈夫、父
亲、兄弟、恋人等等。然而在现代社会角色体系中，较为重要的四
类男性角色分别为儿子、丈夫、父亲和恋人。鉴于以上四类角色对
“PUA”亚文化理论学习，在角色扮演的过程中，不论是态度还是
技巧上都与原生的社会角色有着较为严重的不一致性，导致习得者
在学习“PUA”亚文化理论时易出现自身社会角色的冲突无法自我
协调。“PUA”亚文化理论虽然可以利用话术技巧在短时间内与女性
建立联系，获得好感度，但长期的使用话术技巧与“猎物”（目标
女性）进行沟通，在交往时建立虚拟的人设形象，导致“PUA”亚
文化理论的习得者逐渐丧失与女性建立亲密关系的能力，感受不到
爱情的实质，内心感觉爱无能、爱无力，无法进行正常的恋爱关系。
[3] 

2、社会问题 
“PUA”亚文化理论对习得者产生的社会影响同样是不可忽略

的，最初习得者学习 PUA 的目的是为了掌握与女性沟通的技巧，增
强社交能力和自信心。“PUA”亚文化理论以套路能够解决感情问题
为噱头来吸引大量习得者，他们未能向习得者传授正确的恋爱观，
反而灌输女性是“猎物”（目标女性），以捕获“猎物”（目标女性）
的数量获得自身成就感。当“PUA”亚文化理论的习得者发现这与
自己最初的学习目的相违背时，早已陷入其套路中无法自拔。 

在社交方面，“PUA”亚文化理论的习得者在面对异性时无意识
脑海里会自动套用 PUA 套路，而无法控制自己的思维，习惯性地使
用套路对待异性，失去真实的自我，导致社会自我与真实自我无法
重合，失去了与异性正常交往的能力。在工作生活方面，沉迷于不
“PUA”亚文化理论套路的学习，享受狩猎的快感，无法进行正常
生活功能，进入非正常模式的生活状态。如工作倦怠，态度消极，
思想散漫，生活作息不规律，饮食混乱等现象常有发生。“PUA”亚
文化理论的习得者在认知层面存在着偏差，无法感受他人的评价，
缺乏自知力和省察能力，认为或主张男女在两性关系中存在着博
弈，感情可以人为操纵。严重者可能会出现社会越轨现象，无法遵
守当今社会所要求的道德规范和法律规定，忽视社会约束力，无法
与当今社会相融合，无法展示与当今社会要求相一致的行为能力，
态度上不够积极向上甚至有反社会行为，“PUA”亚文化理论主张技
巧上无法禁止的，就是可行性行为，做事的准则以违反法律为底线，
缺乏传统的道德美德，行为上出现越轨，甚至违法犯罪。对于社会
产生的不良危害，因此“PUA”亚文化理论的习得者在一定程度上
同样也受害者。 

三、改善“PUA”亚文化理论对习得者的影响 

1、对“PUA”亚文化理论习得者进行心理辅导 
“PUA”亚文化理论的学习对习得者造成心理问题的影响，在

习得者的各个方面得到了体现。主要表现为严重的影响了习得者的
生活质量和人际关系。因此，改善“PUA”亚文化理论带给习得者
的心理影响是十分重要的。应引导“PUA”亚文化理论习得者以正
确的心态接受心理辅导，学会倾诉或调节潜意识中的矛盾冲突，为
其舒缓心理压，使紧张不安等负面情绪得到释放，从而达到改善习
得者心理问题的目的。 

2、提高“PUA”亚文化理论习得者的法律意识 
由于“PUA”亚文化理论的传播者向习得者传授扭曲负面的价

值观，所以需要加强对习得者的普法宣传，架构积极向上的世界观
和价值观。提高“PUA”亚文化理论习得者的法律意识，树立正确
价值观念。同时注重提升习得者的道德观，鼓励其遵守中国传统的
公序良俗。 

3、为“PUA”亚文化理论习得者建立社会支持网络 
良好的社会支持网络，有助于帮助“PUA”亚文化理论习得者

摆脱不正常的两性关系，社交生活重回正轨。 
鼓励“PUA”亚文化理论习得者积极参加集体活动，增强其集

体归属感，态度真诚热情地与异性进行沟通，学习用平等的方式且
不抱有目的性与异性朋友交谈，拒绝使用套路进行交往，逐渐改善
“PUA”亚文化理论给习得者产生的恶性影响。 

四、结语 
“PUA”亚文化理论的出现，诱使许多男性习惯用套路去进行

异性交往，逐渐失去真实的自我，成为“PUA”亚文化理论的习得
者。对女性而言具有较强的伤害性，给女性心理与生理都造成了不
同程度的影响。 

同样引起我们注意的是“PUA”亚文化理论对习得者所造成的
伤害也是不可避免的。所以，我们不仅要减少“PUA”亚文化理论
的传播，预防“PUA”亚文化理论对女性造成的伤害。同时也要关
注“PUA”亚文化理论对习得者产生不可逆转的伤害，构建正确的
价值观，树立正确婚恋观，改善“PUA”亚文化理论对习得者的影
响，建立两性之间积极的亲密关系。 
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