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因人施教循序渐进 提升特殊教育学校的面点工艺教学
效果 
陶丽 

（扬州市特殊教育学校   225000） 

摘要：让每个人都有公平受到教育的权利，这是党中央对全国教育部门发出的明确要求。这中间就包括一些特殊儿童教育问题，
他们因为各种原因出现了身体残疾、智力残疾，这些特殊性导致他们在求学之路上异常地艰辛，残疾程度较低的学生还可以跟上正
常的小学、中学，但是残疾较重的学生就必须选择特殊教育了，特殊教育已经成为残疾儿童接受教育的主要途径，他们在这里不仅
要学习相应的基础性的理论知识，而且还要学习生活技能和工作技能，通过学习他们可以得到一定的发展，给他们今后的人生奠定
基础。在职业技能中，面点工艺相对比较简单，是适合特殊教育群体学习的一类技能，本文围绕特殊教育中面点工艺教学展开论述。 
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引言 
特殊教育中职业教育是其中的重要环节，它是为特殊学生获得

生存技能的重要途径，它是保证学生走出校门可以独立生活的重要
基础，因此，应该受到高度重视。在职业教育中面点工作是特殊学
生经常接触到的一种专业，它也是比较适合特殊学生的一种专业，
但是由于学生的特色性，在教学过程中，教师要因材施教，实行循
序渐进的教学方法，学生才能更好地掌握面点工艺的技能，提升自
己的职业水平。本文就特殊教育中面点工艺教学展开论述。 

一、特殊职业教育的特点 
特殊职业教育与其他的职业教育形式是有一定区别的，因为它

面对的教育群体是不一样的，经常是身体或者是精神有残疾的学
生，这些学生会因为身体的残疾无法完成某些技能，或者是需要借
助外力去完成，某些技能；有些学生由于智力或者精神上的问题，
难以理解课程内容，在接受相关教育时，会显得迟缓、刻板，出现
注意力不集中，稳定性差等情况，这给教学带来很大的难度，因此，
特殊职业教育在秉持着教授学生的技能的基础上，还要根据学生的
特点因材施教，开始循序渐进的教学，且不可急躁，那样难以实现
教学目标。 

二、面点工艺专业 
面点工艺是特殊职业教育的场景的一种专业，它相较于其他专

业无论是从技能上还是从理论都相对简单，适合残疾学生学习，它
是一门关于营养专业、烹饪技能、面点制作为主要内容的课程，以
教授面点概念以及制作原则为基础的课程，以教授面点制作工艺、
训练制作技能为主要教学任务，主要学习面点制作的基本原料，制
作工具的认识和使用，掌握面点产品制作的过程和技能，使一门学
生可以获得积极的学习体验，养成良好的职业素养，以操作性学习
为基本特征的课程。学生在学习中，不仅能掌握相关的技能，而且
能在较短的时间内获得成功体验，而且还能在一定程度上获得美的
感受，这对敏感、自卑、多疑的残疾学生来说是一件可以抚平心理
创伤的一个过程，让他们在学习中知道我能行，我可以，这样可以
增强他们的自信心，收获美好生活下去的希望。 

三、面点工艺教学实践 
特殊职业教育上述已经提及需要因材施教循序渐进，如何在这

样的理念下开展教学，应该从以下几方面做起： 
第一，从养成学生良好的健康习惯开始 
面点工艺是食品制作工艺的一个类型，既然是食品，就要让学

生养成良好的卫生习惯，这也是学生获得相应职业素养的第一步。
对于很多残疾学生来说，这个需要进行一定的训练，特别是对于智
障学生和精神有问题的学生，必须在这个方面多加指导和联系，这
样才能让他们养成一个良好的工作卫生习惯。教师课业在上专业课
前，让学生去洗手，上课时，让学生学会自己佩戴专业的厨师帽，
学会一次性手套的佩戴方法，学会制作面点专业衣物的穿法，这些
内容，教师需要亲自示范，反复教授学生佩戴的技巧，最终让学生
可以独立地完成整套相应衣物的穿着方式。在教学过程中，要针对

不同学生开展不同教学，比如对智障学生，教授需要多次教授，甚
至是手把手地传授；对于听力障碍的学生，教授需要通过手语，让
学生明白穿着的方法和技巧等等，在特殊职业教学中，教师必须有
因材施教的能力。 

第二，以基础理论知识和实践相互结合的方式教学 
在学生有了一定的卫生习惯后，教师就可以通过教授学生基础

的理论知识了，但是对于特殊教育的对象来说，单纯地讲理论，学
生很难接受，于是这时教师就要将理论与实践相互结合，将无形的
事物变为有形，这样学生可以更好地理解授课内容。比如给学生讲
解面点制作材料时，可以将面粉、鸡蛋等实物摆放在学生面前，这
样学生可以更好地理解理论内容，在制作理论讲解时，教师依旧要
采用理论加实践的方式，边讲理论，边让学生实际操作，教师中间
给予指导，这样可以让学生更好地参与到教学中，提升学生的学习
体验，这样可以让学生更好地掌握理论知识和制作工艺。在讲解过
程中，教师依旧要根据学生不同情况，采取不同的教学方法，这样
才能获得良好的教学效果。在学生掌握相关的制作技巧后，要督促
学生反复练习，达到熟练的状态。 

第三，加深教学内容难度，提升学生技能 
在学生基础内容熟练后，这时教师就可以将教学内容一点一点

地加深，让学生的技能逐渐获得提高。比如可以给学生展示相应的
面点作品，让学生根据面点作品制作步骤，自行尝试制作，教师进
行指导，逐渐地训练，学生的技艺就会获得提升。 

结语 
特殊教育与职业教育共生发展是当下特殊教育发展的一种有

利的教育形式，以学生的发展作为教学发展的核心，以提升学生能
力作为教学的关键举措，采用循序渐进的方式，对特殊教育群体进
行面点工艺教育，同时加入相应的职业考核，让学生在这个过程中
能力获得提升，技能获得提高，进而为特殊教育对象走向工作岗位
打下良好的职业技能基础，为他们将来可以独立生活奠定基础的能
力，促进他们更好地生活，减轻家庭和社会的负担。 
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