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浅谈如何在小学体育教学中渗透德育教育 
李锦鑫 

（广东省惠东县平山中心小学） 

摘要：在学校教育的各个环节中，德育是不可或缺的部分。对于小学体育课程来说，要重视学生思想品德教育的强化，其能够
使体育教学更加的优质。育人，是体育教学最为重要的部分，这是与其他学科相同的部分。相较于其他的学科，体育教学对于学生
多方面优良品质的培养更加的有利，包括团队精神、公平、勇敢、自信等等。那么在体育课堂上，学生所反映的个性、思想等等，
体育教师要基于此来将其中的规律以及特点找出，在体育教学中进行德育工作的有效融合。 
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小学阶段对于学生来说十分的关键，学生的身体有着很大程度

的发展，知识也有了很大程度的提升，因此，要重视道德品质的培

养。这个阶段的教育有着它的独特的属性。在学校完整的教育体系

当中，体育这一学科离不开五育这一整体，在其中占有着重要的地

位。那么，将德育教育有机的融合在体育教学中是具有一定必要性

的。对于学生所展开的思想品德教育，学校的体育课以及多种体育

活动中都能够渗透，作为教师就要对所有可展开教育的机会进行合

理的利用，更好的展开德育教育。  

一、将德育融入体育课堂教学中   
1.教师的仪表。课堂中，若没有教师的出现，那么课堂则是不

完整的，教学活动也无法有序的展开。基于此，教师最先注意的就

是自身的形象、气质，教师足够热爱自己的工作，学生才能更愿意

投入道学习当中。而体育教师不同于其他学科的教师，不但要有教

师的严肃，还要富有活力，积极向上。教师从自身的仪表入手，学

生在潜移默化的过程中逐渐形成正确的态度和习惯。  

2.教师的语言。教师自身的言语首先要文明、具有逻辑，学生

才能够更好的接受课程。通过风趣的语言的使用，学生能够更容易

集中注意力，提高兴趣。基于此来对学生形成积极的影响，促进他

们正确语言习惯的形成。  

3.教师的态度。对于学生来说，教师所表现出的态度能够造成

较大程度的影响。教师通过耐心、细致的教导，来帮助没有较高纪

律性或者对体育锻炼的重视程度不足的学生，贬低、侮辱学生的行

为是不可取得。不仅如此，还要积极的鼓励、严格的要求具有较强

运动能力的学生，使学生观念的形成能够正确、积极。  

二、在课堂教学中渗透德育教育 
1、与教学内容相结合 

对于学生的思想品德教育来说，体育教学本身所具有的特点能

够起到推动的作用，包括较强的思想性、内容广泛等等。运动项目

是各种各样的，这就意味着会呈现出不同的教学效果，教师要不断

的将其中的内涵深入的挖掘，来展开思想品德教育。比如说，尽管

田径运动的趣味性不高，但是却具有很好的作用，能够使学生更加

的顽强、有毅力；通过伙伴共同的协调与配合，球类运动能够对学

生的团体精神更好的培养，学生会更加的团结、互助。 

2、与多种组织教法相结合 

教师的教学能力也能够通过课堂中所采用的教学方法而反映

出来，教学手段更加的合理、有效，那么思想教育就能更好的开展。

教师要学会有效的结合学生的身体和心理活动，通过组织教法，更

好的开展思想品德教育。比如说，开展可对学生组织纪律进行培养

的队形训练；通过课堂总结，来鼓励学生，使他们更好的发扬他们

的精神；维护好场地器材，使他们的责任心不断的增强。 

3、与偶发事件的处理相结合 

偶发事件是教学过程中难以避免的，这也体现了学生在体育活

动过程中行为与思想的真实性，对于课堂中，学生的多方面的表现，

教师要将较为典型的事件处理好，按照当时的形式来对学生做出不

同的评价，使学生学生正确的辨别是非的能力，以更好的开展思想

品德教育。 

三、有效的渗透方法 
在体育教学过程中，教师还要注重将思想品德教育教学有效融

入体育教学当中的方式和手段。 

1、体态暗示法 

该种方式的使用较为普遍。通过此种方法来对学生的不良行为

进行纠正，能够使学生的自尊不受到伤害，能够有效的规避逆反心

理的产生，基于此，大部分的学生都能够心服口服。比如说，在教

学过程中，教师看到一些学生的注意力不够集中，那么教师就可以

在学生的跟前做出提醒的动作，基于此来对学生起到提醒的作用，

这种方式所能够起到的教学效果通常会更好。 

2、实践体验法 

体育学科本身就有较强的实践性，学生的身体要参与其中，而

其所具有的思想内涵也是十分深入的，学生通过各种体育项目的训

练，可以提升多个方面的品质，相较于其他学科而言，体育教学这

一特点十分的凸显。那么通过对这些特点的有效结合，教师来更好

的开展学生的德育教育，通过体育实践，使学生的意志更加的坚强，

对人生有更深刻的体会，同时，还能够对学生的多种思想品质进行

培养。 

3、激励竞争法 

在体育教学中所开展的思想品德教育，教师使用竞争的手段较

为频繁，如榜样示范、语言激励等等，通过对优势学生的鼓舞以及

对劣势学生的鞭策，使学生的积极性、创造性更好的调动起来。教

师若使用此种教学手段，那么就必须先对学生展开正确看到胜负的

教育，使学生的个性心理能够积极的发展，获得成功时不骄傲，失

败时不气馁。法制以及纪律等方面的教育也是要重视的，这是基于

竞争的特点而言的，各种竞争若打破了所制定的规则，那么就要有

相应的惩罚，通过此来使学生的法纪观念不断强化。 

综上所述，体育学生所开展的德育教育，要基于学生的具体情

况，在有利的时机下来开展。健康是体育教学思想的核心，同其他

学科一样，体育学科也要对学生的主体地位有足够的重视，在和谐、

有爱的情境之下，来让学生对集体所带来的温暖有更好的感受；通

过困难和挫折，使学生们能够更好的调节情绪，击败困难，使他们

的品质更加的坚强；通过对成功的体验，使他们的信心倍增，同时

他们的创新精神和能力也得到了锻炼，进一步使他们的生活态度更

加的乐观、积极。  
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