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突出个性发展，提升体育素养 
——浅谈小学体育教学中如何发展学生的个性品质 

于任和 

（南京市小行小学） 

摘要：小学体育教学以发展学生的个性，提升学生的运动素养，既要夯实基本技能技巧性训练，更需要根据学生的特点开展个

性化教学，从根本上为学生的发展服务。本文结合小学生的个性特点，以突出学生的个性发展为根本，从多角度阐述了小学生个性

品质的培养，以供参考。 
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新课程理念强调以学生的发展为根本，突出学生的个性特点，

让学生在课堂中展示自我，发展自我，既提高运动能力，又能够突

出学生的个性品质。因此，小学体育教学中，教师要重视学生的个

性发展，夯实学生的体育运动基础，让学生快乐体育，积极参考，

引导学生的个性健康发展，更好的服务于学生的成长。笔者从事小

学体育教学多年来，在教学过程中一直致力于学生的个性培养，引

导学生能够主动发展自己的个性，在课堂上尽情展示，课后自我完

善，很多同学都有对体育运动不同的兴趣爱好，本文简单谈谈自己

对于小学生个性培养的浅见。  

一、顺应小学生的发展天性，让学生快乐体育。  
众所周知，小学生的天性就是好动爱玩，他们在每一个体育运

动项目中都想试一试，都想表现自己，如果教师扼杀他们的天性，

课堂上便失去参与的动力，甚至产生厌恶的心理。因此，教师要遵

循每一个孩子的天性，让他们热爱体育课，主动参与，积极表现自

我，在体育课中全身心投入，释放自己的个性，挖掘他们的内在运

动潜能，展现内心最真实的自己。鉴于他们的性格特点，教师要改

变受传统师道尊严的影响，过多压抑学生的天性品质，让他们享受

体育课的乐趣，将快乐体育理念贯穿于课堂教学的始终。实践证明，

让孩子们在一片自由的天空下，他们能够根据自己的意愿，开心快

乐的参与体育锻炼，积极展示自己的天性，他们玩起来，动起来，

个性张扬，真正释放自我。 

例如，针对小学低年级阶段教学“双脚跳”动作时，很多教师

认为这一节内容比较简单，教师的示范引导，学生的自主练习就完

成教学任务，其实不然，枯燥单调的训练学生没有兴趣，加之教师

程式化的引导，学生仅仅局限于教师的几个重复活动，必须设计了

一个简单的游戏，叫做“敏捷的小伙伴》”，通过让每个学生根据

自己的喜好扮演一种动物，然后将教师基本动作与学生创造性的编

排活动有机整合起来，有的扮演大灰狼，有的扮演小猴子等等，并

将游戏的背景置于学生都喜爱的童话故事中，他们在大森林里活蹦

乱跳，尽情展示，面对危险的大灰狼，小动物们尽快找一个安全的

地方藏起来，整个活动将“双脚跳”演绎的淋漓尽致，精彩纷呈。 

在参与丰富的实践活动中，同学不仅仅完成了学习任务，个性品质

得到发展，他们根据自己的兴趣与运动能力，发挥自己的特长，整

个活动非常精彩。 

二、尊重学生的个性特点，让学生自主选择。 
在传统体育教学观念中，教师主导课堂，学生只是被动接受学

习，活动过程都是按照教师的计划按部就班，一步步实施活动教学，

学生成为知识接受的“容器”。新课程理念下，教师要突出学生的

主体地位，尊重学生的个性特点，引导学生主动参与活动，自主选

择训练的形式与合作的伙伴。因此，教师要给学生更广阔的空间，

让学生回归课堂的主体，教师只是一个引导者与合作者的角色。鉴

于课堂教学这样的定位，教师要突出学生的个性发展，培养学生个

性独立体，以学生参与实践为主的课堂构建，充分发挥自己身体与

思维的双重主动性，强化学生的过程活动，给学生自主的权利。笔

者认为，要保障学生的课堂主体地位、发展其独立性，首先要将课

堂主动权交还给学生，让他们根据自己的喜好做主，决定自己的体

育课如何展开，并将体育课上的知识与技能内化为自己的行为认

知，不断发展学生的个性特点，提高课堂教学活动的实效性。比如，

课堂活动的组织可以有班长来协调分工，学生可以轮流担任体育委

员的机会，示范演示可以让学生自主展示，教师给予他们及时纠正，

整个课堂活动让他们去体验组织整个班级进行活动的感受，参与课

堂活动的整个过程，让他们都感受到自己是课堂的主人，呈现多姿

多彩的课堂活动形式与内容。此外，教师应该放开对课堂过多的掌

控，发挥学生的想象力与创造性，不拘一格给他们充分展示的机会，

让他们根据自己的意愿来决定课堂内容，选择训练形式，以自己喜

欢的课堂组织形式开展小组合作活动，体验快乐课堂。  

三、磨炼学生的意志品质，持之以恒参与训练。 
体育学科教育的魅力在于培养学生坚强的意志品质，培养学生

持之以恒的精神，让学生爱上体育运动，养成良好的锻炼习惯。教

师可以根据学生的天性、尊重他们的个性特征，选择自己喜欢的体

育训练项目，并积极开展自主训练，充分挖掘体育运动潜能，养成

良好的每日参与的习惯。通过教师的适时引导和改造，给他们指明

发展的方向，形成良好的个性特点。现实教学中，很多教师发现现

在的学生很多是独生子女，他们在父母环抱中过多的宠爱，习惯了

以自我为中心的意识，很少考虑别人的感受，很多同学害怕体育锻

炼，缺乏坚强的意志品质，很难形成每天锻炼的习惯，这需要教师

的引导与有效的训练。在面对学生在体育课堂上的种种不和谐行

为，教师要有足够的耐心和信心，通过点滴的积累训练，选择他们

喜欢的运动项目，通过每日锻炼一个小时的习惯养成，一点点进行

引导和教育，让学生感受到体育锻炼的好处。例如，在学习短跑的

过程中，教师为了培养学生的坚强的意志，可以通过开展接力赛，

在小组比赛的过程中，他们却个个全力以赴，跑出了自己的最好成

绩。教师要利用好体育教学中能够增加身体负荷的运动项目，让学

生懂得坚持的重要性，并利用好每天下午活动课时间开展训练活

动，养成良好的行为习惯。通过一边跑一边鼓励他们加油、坚持，

加之每日开展长跑活动，每个学生都跑完了全程，每天都开展长跑

训练，养成每日健身跑的习惯。  

总之，根据小学生体育运动的特点，教师要担当起引导学生个

性健康发展的重任，并开展探究性教学活动，既要尊重学生的个性，

又适时进行引导和改造，促进学生身心和谐健康发展，培养他们成

为有个性、有思想、有素质的好少年。 




