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中职英语教学与技能大赛有效融合的探讨 
李雪梅 

（广东省开平市吴汉良理工学校  529300） 

摘要：英语是中职学校非常重视的一门课程，也是中职学生必须要学习和掌握的基础文化知识。积极开展英语教学活动，不断
提升教学质量，有利于中职学校的学生更好地掌握英语的基础知识，促使他们英语应用能力的不断增强，对提升学生的社会竞争力
也有非常大的作用。因此，中职学校一定要重视校园英语教学活动的开展，把技能大赛和英语教学结合在一起，促使学生在有效掌
握英语基础知识的同时，还能够不断提升自己的英语应用能力，让他们的综合英语素养能够得到有效的提升 
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1 中职英语教学现状 
一般来说，中职学生的英语素养并不高，而且大部分的学生对

于学习英语也并没有太大的兴趣，导致中职英语教学活动的开展一
直无法取得较大的进步。又由于中职英语的教学模式太过陈旧，老
师们所采用的英语教学方法也过于单一，导致教学无法有效地激发
学生的学习兴趣，课堂教学的效率也难以得到提升。从当前中职英
语课堂教学的现状来看，大部分的英语老师都坚持沿用传统的教学
方法，始终以自己讲学基础知识为主，在教学中并不重视对学生学
习积极性的调动，整个教学氛围也非常的沉闷。学生缺乏进行自主
思考和学习的空间，无法更多地参与到课堂教学当中，学习兴趣自
然也就难以得到有效提升，而英语教学的质量也无法得到有力保
障。 

因此，中职英语老师应当要深刻地认识到当前英语教学现状的
不足，积极转变自己的教学观念和教学手法，把英语技能大赛同英
语教学结合在一起，为中职英语课堂注入新活力，更好地调动起学
生的学习积极性，让整个英语教学课堂变得更加有趣和高效，让学
生的英语综合素养能够在教学中得到有效培养。 

2 技能大赛和英语教学相结合的具体措施 
2.1 转变英语老师的教学观念 
要想实现技能大赛和中职英语教学的有效结合，就一定要从转

变中职英语老师的教学观念入手。因为只有保证了老师拥有正确的
教学方向，才能保障英语课堂教学活动开展的有效，从而有效提升
学生的英语技能，促使学生更好地参与到技能大赛当中。因此，中
职英语老师要重视自身教学思想的转变，不断深入学习和吸收更多
先进的教学理念，实现对自身教学能力的有效提升，从而打造一个
更加高效的英语教学课堂。 

首先，英语老师要充分认识到学生在学习中所占据的主体地
位，在教学中充分尊重学生的这一特性，为他们留出足够的自主学
习空间，让英语课堂真正变成学生自己的课堂，这样才能最大程度
地激发学生的学习热情，实现对英语教学模式的优化。其次，老师
还要积极调整自己的教学观点，认识到培养学生英语应用能力的重
要性，打破传统英语教学模式中只注重知识教学的现象，在教学基
础知识的同时融入技能大赛培训，不断加强对听、说、读、写等多
方面的培养，让学生能够真正掌握这一门语言，这样才能促使学生
的学习能力在技能大赛培训下得到有效的提升。 

2.2 引入小组合作学习模式 
在传统的英语教学课堂上，老师和学生之间所呈现的是一种割

裂的教学关系，老师负责向学生输出知识，而学生则负责接收知识，
两者在教学过程中几乎不需要进行太多的交流和沟通，导致英语教
学课堂的氛围过于沉闷，学生的学习积极性难以得到有效调动，其
教学质量也得不到有效的保障。所以，中职学校的英语老师们一定
要重视技能大赛培训在英语教学中的渗透，在教学课堂上引入小组
合作学习的模式，打破师生在课堂上的割裂关系，促使学生和老师
能够实现更好地交流，让学生能够在和同学、老师的过程中，不断
深化对知识的理解，从而促使他们能够真正地参与到课堂教学当
中，从而提升英语课堂的教学质量。 

比如，在开展阅读教学的时候，英语老师就可以让学生们以小
组为单位进行学习，鼓励小组进行合作学习，共同完成对阅读内容

的分析理解，促使他们的英语阅读能力能够在这种互助学习的模式
下，得到进一步的提升。在完成小组讨论后，英语老师再让小组代
表来发表小组学习的成果，最后老师再通过提问和总结的方式，进
一步完善学生的答案，为学生解答阅读过程中所发现的问题，实现
对学生阅读能力的有效培养。在这一过程中，学生的学习体验得到
了极大的丰富，他们在课堂上的参与感得到了有效增强，其学习英
语的兴趣也会变得越来越浓厚。 

2.3 创新英语教学模式 
把技能大赛融入到中职英语教学当中，能够有效地增强英语教

学的实用性，让英语老师能够充分重视其对学生英语技能的培养，
从而实现对中职学生英语应用能力的有效提升。因此，中职学校老
师一定要正确认识开展英语教学的目的，以技能大赛为教学契机开
展英语教学活动，积极创造英语教学模式，让学生们能够真正认识
到英语这门语言的学习价值，从而让他们能够更加重视对这门学科
的学习，实现对其英语综合素养的有效培养。 

中职英语老师可以运用情境模式的教学模式开展教学，在教学
课堂上可以引入更多的生活和工作元素，为学生打造一个生动的学
习情境，让学生们能够在情境的引导下更好地运用英语知识来处理
信息，并有效地解决情境中的问题，从而促使学生的英语应用能力
能够得到极大的提升。在打造教学情境的过程中，老师可以把学生
所学的专业同教学内容结合起来，让学生能够在自己所学习的情境
中更好地进行学习。比如学生所学习的专业是学前教育，那么英语
老师就可以设计一个幼儿园的教学情境，让学生模仿幼儿老师开展
幼儿教学活动，进行英文儿歌演唱等等活动，促使他们在学习的过
程中不断提升自己的专业技能和英语应用能力。 

2.4 建立健全教学评价体系 
教学评价体系对于英语教学活动的开展有着非常重要的意义，

只有建立起了完备的教学评价体系，才能够有效地对学生的学习行
为进行约束，促使学生积极调整自己的学习态度，以更加饱满的学
习状态开始英语学习。因此，中职英语老师一定要重视对教学评价
体系的建立健全，运用多元化的评价手段对学生进行教学评价，实
现老师评价和学生互评的有效结合，让学生能够真正参与到教学评
价的环节，增强学生的课堂参与感。不仅如此，老师还要扩大评价
范围，从学习成绩、学习态度以及在技能大赛中表现出的合作精神
等各个方面进行评价，有效把握学生整体的学习状态，这样才能有
针对性地进行教学设计，促进中职英语教学质量的显著提升。 

3 结语 
综上所述，技能大赛能够有效地促进中职英语教学质量的提

升，英语老师一定要充分利用技能大赛的优势开展英语教学，实现
技能大赛和教学课堂的有效融合，积极在转变教学观念，不断创新
教学模式，建立健全评价机制，以此激发学生的学习兴趣，促进学
生英语学习素养的有效增强。 
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