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翻转课堂结合 PBL 教学法在内分泌科护理教学中对临床

思维能力评分、自我学习能力评分的影响 
鲁文菊  赵静（通讯作者） 

（陕西省人民医院肾病血透中心） 

摘要：目的：以接受内分泌科护理教学的实习生作为研究对象，应用翻转课堂结合 PBL 教学法开展教学活动，观察其对实习生
临床思维能力和自我学习能力的影响。方法：选择 2020 年 6 月到 2020 年 6 月期间在我院内分泌科进行学习的 100 名实习生作为研
究对象，按照实习生所接受教学方法差异，平均分组，各 50 名，对照组接受常规教学，研究组接受翻转课堂结合 PBL 教学法教学，
观察两组临床思维和自我学习两项能力评分情况。结果：实习后，相比于接受常规教学的对照组实习生而言，研究组实习生临床思
维和自我学习能力评分明显更高，P<0.05，结论：在医院内分泌科实习生护理教学阶段，可应用翻转课堂结合 PBL 教学法，效果显
著，可提升实习生自我学习和临床思维能力，值得推广。 
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新发展阶段，作为护生校内教育的一种延伸，临床护理实习作

用显著，通过临床护理实习，护生的理论知识会与临床实践深度融
合，同时，其动手和实践能力也会显著提升，进而更好的为临床护
理工作服务[1]。以医院内分泌科室为例，其为契合护生实习实习需
求，提升教学质量，有必要选择有效的教学方式。基于此，本篇文
章提出将翻转课堂和 PBL 教学法相结合，进行临床护理教学。所谓
翻转课堂，指的就是在课外阶段，护生自主进行知识学习，在课堂
阶段，教师对其疑惑进行解答，所谓 PBL 教学法，则是以问题为基
础的一项教学方式，在问题情境下，鼓励学习者通过合作，圆满解
决问题[2]。本文详细研究内容报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2020 年 6 月到 2020 年 6 月期间在我院内分泌科进行学习

的 100 名实习生作为研究对象，按照实习生所接受教学方法差异，
平均分组，各 50 名，两组实习生皆为女性。对照组实习生平均年
龄（20.03±2.34）岁，中专和大专学历人数分别为 30 名和 20 名，
研究组实习生平均年龄（20.05±2.35）岁，中专和大专学历人数分
别为 28 名和 22 名，两组资料可对比，P>0.05。 

纳入标准：全部实习生实习时间皆大于两个月；全部实习生皆
知情同意研究。 

排除标准：排除因其他原因临时中断实习者。 
1.2 研究方法 
对照组实习生接受传统教学，讲师主要通过 PPT 课件和实操视

频等方式，传授理论知识，同时，针对实习生存在的疑惑，向实习
生进行操作示范[3]。 

研究组实习生接受翻转课堂结合 PBL 教学法。一是课前准备，
在正式授课前的一到两周内，讲师要将所有实习生拉进微信群，并
将教学课件、操作视频和临床病历资料等上传群内。同时，按照教
学计划，讲师每天都需向实习生提出与下次课程相关的引导性问
题，并注意把控问题的难度，最好稍稍高出一点实习生的知识水平
[4]。另外，讲师可将实习生分为不同小组，要求实习生以小组为单
位，进行学习，同时，要求小组推出组长，负责记录和组织小组活
动。最后，要求实习生自行学习，并记录在学习阶段遇到的相关问
题。二是课堂期间，一方面，在理论课堂上，实习生之间、讲师和
实习生之间要进行互动，共同对问题进行讨论，同时，讲师要从实
习生实际情况出发，科学优化和调整教学计划，另外，讲师要以课
前准备时期的问题为导向，启发实习生进行思考，最后，针对知识
掌握差强人意的实习生，讲师可在课后为其提供半小时的辅导。另
一方面，在实践课堂上，讲师可提供实践课题，鼓励实习生自行设
计实践方案，讲师对实习生所设计的方案进行评价、纠错和补充，
同时，讲师也要为实习生安排典型病例分析课程，并带领实习生深
入临床，科学指导实习生与患者进行沟通。 

1.3 观察指标 
观察两组实习生临床思维能力评分和自我学习能力评分的变

化。 
1.4 统计学方法 
应用 SPSS 26.0 系统，计数资料（n，%）表示，χ2 检验；计量

资料（ sx ± ）表示，t 检验，P＜0.05 有统计学意义。 

2 结果 
结果显示，相比于接受传统教学的对照组而言，研究组临床思

维和自我学习两项能力评分更高，P<0.05，见表 1。 

表 1  两组临床思维能力和自我学习能力评分对比（ x ±s） 
组别 例数 临床思维能力评分 自我学习能力评分 

研究组 50 90.02±5.43 88.43±4.65 
对照组 50 80.21±8.65 80.00±7.65 

t  6.7920 6.6585 
P  0.0000 0.0000 
3 讨论 
过往阶段下，医院内分泌科室的护理教学普遍应用传统教学方

法，在此教学模式下，实习生过于被动，学习积极性差强人意，长
此以往，影响学习效果[5]。新时期，我国信息技术愈发成熟，医学
领域的临床教学硬件设施也不断更新，一定程度上，为新型教学模
式的应用提供了物质基础。基于此，文章提出将翻转课堂和 PBL 教
学法联合应用，以推动实习生更好的进行临床学习。 

本项研究最终结果显示，相比于接受传统教学的对照组而言，
研究组临床思维和自我学习两项能力评分更高，P<0.05，结果直接
证明了翻转课堂结合 PBL 教学法在内分泌科护理教学中的应用价
值。 

综上所述，医院内分泌科室在进行护理教学阶段，可应用翻转
课堂结合 PBL 教学法，作用显著，不仅可强化实习生临床思维能力，
同时，也可提升实习生自我学习能力，进而推动其取得更加理想的
发展。 
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