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三全育人视角下的高中生人际交往策略 
曹诗童 1  卢祉竹 2  杨航 3  曹宏 3 

（1.鲁迅美术学院   辽宁省沈阳市  110004；2.抚顺第十中学   辽宁省抚顺市 113004； 
3.辽宁石油化工大学 辽宁省抚顺市  113001） 

摘要：高中学生的心理健康关系到国家社会人才的心理健康及心理素养的基本状态，重视高中生的心理健康是培养完整人格的
基础工作。高中生的心理健康问题，其中重要的一项是有良好的人际关系，而人际关系是人际交往后的结果。在提倡三全育人教育
背景下，探讨高中生的人际交往是非常必要与需要的问题。 
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自 2012 年教育部关于印发《中小学心理健康教育指导纲要

（2012 年修订）》的通知后，我们国家越来越重视中学生的心理健
康状况，习近平总书记指出，全面小康是以全面健康为基础，而全
面健康包括了身体健康，也包含了心理精神健康。 

一．高中生人际交往的意义 
（一）高中生人际交往高中心理健康教育的重要组成部分 
在高中阶段，高中生应能判别自己与他人的人际关系状况，在

三全育人视角下，帮助学生提高人际交往的沟通能力，促进学生在
班集体里有着良好的人际关系的学习生活氛围，能正确认知自己与
异性同学交往的界限，培养良好完整的人格。 

（二）高中生人际交往是走向大学生活社会不可或缺的技能 
人作为社会动物，是群居的，不是形单影只的独居。作为社会

人的一个分子，从出生后，就要面临着与他人进行交流交往的技能，
在整个个体成长过程中，不断学习着人际交往的技能。在学校里，
没有良好的人际关系，与同学们不合群，特容易被孤立，在工作中，
没有良好的人际关系，处处被冷落，并且容易生出不好的情绪，影
响人的心理健康。总之，人际交往的能力好坏，与人的人际关系密
切相关，与人的心情又相联系，最后与人的心理健康，身体健康的
多方面而反映出来。 

二．当前高中生人际交往存在的问题 
（一）学校，家庭对高中生人际交往的重要性认识不够 
高中生面临着高考这一面大旗，我们的许多学校和家庭在高考

的指挥棒下，只在乎学生的成绩，忽略了学生的心理健康问题。全
然不知，由于人际交往出现问题而引起的心理问题占很大比重。而
心理问题及时没有在高中时期明显地表现出来，但在今后的日子里
说不定什么时间表现出来。当今，我们的大学生在学校表现出来的
心理问题不是在大学时才有的，而是在这之前就有了心理问题的种
子，不过是在大学期间发芽，生长出来了，也有可能在他工作后，
结婚后等不同时间段里表现出来。高中时期是非常重要的人生阶
段，是形成正确的人生观，价值观，世界观三观的初步时期，正确
处理与同学，与老师，与父母之间的关系，是形成良好人格素养的
基础。在高中阶段如果忽略了人际交往能力的培养，即使能考到一
个比较好的高校，但在人际交往能力的缺失，他今后都很难面对与
他共同工作的同事与领导，都很难找到自己的幸福。 

（二）三全育人模式没有完全启动 
高中学生的人际交往的教育一般仅限于学校的心理健康教育

课堂上，由于心理健康教育课的成绩不算在高考分上，又经常被忽
视。全然在高中学习的三年之间，上满心理健康教育课的学校少之
又少，很难保障课时和教学效果。 

三．在三全育人视角下的高中生人际交往策略 
2017 年，中共中央、国务院《关于加强和改进新形势下高校思

想政治工作的意见》提出"三全育人"即全员育人、全程育人、全方
位育人（简称"三全育人"）的要求 。“三全育人”这个理念更符合
人性化，也符合当前的高中学生的教育。从一个学生的发展教育过
程，能不可能离开社会，家庭，学校共同的努力。“三全育人”是
符合社会发展与进步的先进理念，在这个理念下，高中生的人际交
往能力将大幅度地提升。 

 

（一）从全员育人方面高度认识人际交往的重要性 
这里的全员育人中的全员，是指一个高中生的成长过程中，对

其产生影响的人，其中父母，学校的老师，学校的同学，还应包括
这个高中生在社会生活中所遇到的亲朋好友。每个高中生都要与周
围的人进行交往，从而形式较稳固的人际关系，这个稳固的人际关
系，是这个高中生人格形成，发展的重要因素。全员育人的理念是
全体参与成长的过程中，每个人都要为这个高中生启动模范榜样的
作用，在人际交往的模式上，也是启动传承的作用。狭义的全员是
指父母的参与老师们的参与，老师的参与不仅是心理健康教育老
师，还有其他任课教师，这些人的人际交往的模式很容易影响学生，
并能复制。 

（二）全过程育人模式普及高中学生的人际交往教育 
全过程育人理念，可以理解为在整个学生学习生涯，其学习教

育过程是伴随其成长过程而言。不是在高一的时候，学生刚刚组成
一个班级，需要人际交往的能力，进行破冰行动来改善人际关系，
而是在整个高中的学习过程中，都有着人际交往的良好的沟通能
力。如何维护与同学的友谊，如何与异性相处，与异性的交往尺度
如何把握，保证不伤害他人，也不让自己受伤。在整个高中学习生
活中，每天都会面临着这样或那样的人际关系的问题，全过程的育
人模式也是为了保证每个高中生正常心理健康的保障。 

（三）全方位人际交往育人模式开启 
全方位育人模式是指学校，家庭，社会的全方位的教育模式。

学校利用心理健康教育课，其他课程也与人际交往教育的同向同
行。其他科目的教师在与学生进行教学或沟通也好，以一个榜样的
样子呈现出来。家庭更是重要的影响因素，许多时候提到一个词，
原生态家庭，它更能给学生一个最初的教育。家庭教育中，父母的
为人处世的模式，往往是孩子在与他人交往过程中的复制。社会的
参与力量可以表现在学校请社会有影响力的人物到学校进行演讲
或教学，还有社会上的其他途径如网络宣传等，进行有目的，有方
向，有正能量的宣传正面的人际交往的教育，全方位的育人模式将
由此打开，高中生的人际交往的能力大幅提升。 
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