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论高校辅导员思政教育工作实效性的提升 
高鹏 

（陕西服装工程学院  712046） 

摘要：社会的各个方面都在不断的发展，这对于高校来说既是机遇也同样是挑战，因此，为了提高高校辅导员思政教育工作的
实效性，需要高校相关单位和辅导员一起努力才有可能将这项工作做好，辅导员思想政治教育工作主要包括了思想政治的理论课和
学生的思想政治教育这两个方面，并且这两者并不是相互矛盾的，因为他们的最终目标是一致的，都是为了帮助学生更好的发展，
提高学生的综合素质水平，如果高校辅导员不重视这个方面，学生可能会在思想上存在一些错误的观点，对于大学生走出学校进入
社会后的发展是非常不利的。 
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1. 高校辅导员思政教育工作的实效性 
所谓的实效性就是你进行工作时，你设计的方案可以很好的帮

助你达成目的。但是将实效性应用到高校思想政治当中之后，你会

发现它与思想政治教育有着密切的联系，高校辅导员如果想要提高

思政教育工作的实效性就必须重视起学生刚开始的道德水平，并且

还要保证在对学生进行思想政治教育时，与他们的道德水平保持一

直，一切工作要以学生为中心，同时还要为学生提供一个良好的成

长环境，帮助大学生形成正确的思想道德，行为习惯等等。 

2. 高校辅导员思政教育工作的现状 
2.1 思想教育观念比较落后 

相关研究者经过多种调查发现当下很多的高校辅导员的思想

教育观念比较落后，他们还在选择比较落后的思想教育观念进行教

学，也正是因为这种原因导致了很多的高校辅导员思想政治教育工

作实效性并不高，当下的大学生生活在一个比较开放的社会环境之

中，他们的思想也会发生一些改变，如果高校辅导员继续沿用以前

那种比较保守的思想对其进行教育，只会适得其反。学生会认为辅

导员的思想已经更不上这个时代的发展了，对于他们传播的思想观

念我们根本不用在乎。面对这种情况如果你想要了解自己学生的真

实想法就必须了解学生接触的事物，要与时俱进，不断地更新自己

的观念，起到让学生通过辅导员了解到自己没有涉及到的精神世界

的作用，这才是高校辅导员思政教育工作实效性的提升最好方式。  
2.2 教育实效性较低 

在课堂上最常见的状态是辅导员在讲台上讲课学生在讲台下

听课，这种方式是比较呆板的，它会让学生的思维变得单一，不利

于学生发散思维模式的培养。在辅导员的认知里只要他将给学生该

讲的思政思想给学生通了一遍，那么就完成了学校给自己规定的目

标，自己的工作也就结束了。高校辅导员相信学生肯定也能通过思

政课的学习了解到一些新事物。实际情况是学生通过对辅导员所讲

的知识根本不关心，你如果让学生对辅导员做一个总结他们可能根

本都不知道老师具体讲了什么，所以说老师在课堂上要改变传统的

教学模式，注重与学生的沟通。在课堂上，老师可以在讲到思政思

想的某一重要内容时，让学生来谈谈自己对该思想理解。这有利于

开发学生的思维能力，也有助于提高学生的学习质量。同时辅导员

也要及时的与时俱进，了解当下的新思想，关注实际，要经常与学

生进行沟通，了解学生的内心世界。 

3. 提升高校辅导员思想政治教育工作实效性的策略 
3.1 辅导员需要尽可能地提升自己，为实现思政教育的实效性

打下基础 

为了提升高校辅导员思想政治教育工作实效性，辅导员需要尽

可能地提升自己，只有这样才可以为实现思政教育的实效性打下基

础。那么具体我们应该怎么做呢？一方面辅导员需要拥有强大的素

养，就是既然你选择成为一名高校的辅导员，你就要有与之相匹配

的能力，否则当你和学生接触时，学生可能就不会相信你，因为他

们会在心里觉得你的能力不足，我们没有必要听你说的任何话，所

以为了避免这种情况，高校辅导员就必须提高自己，这样更要利于

你去对学生进行思想教育，而学生也会认为你说的是正确的，对我

们以后的人生会有用，你的话语会变得更叫要说服力，这对于提高

思想政治工作的实效性非常有用。所以作为一名高校辅导员你必须

要提升自己的能力。另一方面辅导员需要对自己进行准确的定位，

作为一名高校的辅导员，你必须知道自己擅长的事情是什么，把自

己的能力发挥到最大化，把自己的优势和教学相结合，这对于提高

高校辅导员思想政治教育工作的实效性会产生意想不到的效果，那

么高校辅导员具体的工作是什么也是我们必须要了解的，我个人认

为高校辅导员的工作就是解决学生在生活中遇到的思想问题，培养

学生的正确三观在最大程度上帮助学生全方位发展，更重要的是要

注重与学生的沟通，因为如果辅导员不尝试着和学生进行沟通你可

能不知道学生在想什么那么你怎么纠正学生思想上的错误呢，所以

辅导员也要重视起这个方面与学生建立良好的师生关系，这对于提

高思政教育的实效性也是非常有利的。 

3.2 辅导员需要注重自身各方面的培养 

自身能力的培养包含的内容有很多，在这里我就介绍几个比较

重要的方面进行了一个解释，一个是辅导员要重视沟通能力的培

养，要懂得察言观色。知道自己在哪种场景说什么样的话。举一个

简单的例子来说就是如果你在和学生沟通时，学生本来处在一个比

较悲伤的氛围之中，如果你用一种不屑的语气和学生进行沟通，那

么学生对你也会产生一些不好的印象，那么如果你在对学生进行思

想政治教育时，你觉得学生会听你的话吗？答案是肯定不会，因为

在学生看来你为人处事的方式是存在问题的，那么你传播的思想肯

定也是存在问题的，你只会给学生带去一些不好的思想，并不能帮

助到学生什么，通过这个例子，我们可以看出和学生进行沟通是多

么的重要，如果你在和学生沟通时可以给学生学习，做人处事上的

帮助，那么学生会非常喜欢听你讲话的。 

4.总结语 
通过对高校辅导员思政教育工作实效性的提升这篇文章的论

述，我们可以看出做好高校辅导员思想政治教育工作是多么的重

要，它可以帮助大学生树立正确的世界观，人生观和价值观培养出

对这个社会有用的人，如果大学生在校期间形成了错误的思想，那

么对社会的危害是非常大的，因为他们会应用自己所学到的知识做

出一些不正确的事情，所以辅导员的责任是非常大的，辅导员必须

给学生树立正确的榜样作用，让学生成为对这个社会有用的人。 
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