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“三全育人”背景下加强和改进大学生思想政治教育的

实践路径 
王辉 

(皖西学院  237000) 

摘要：高校思想政治教育工作的落实具有一定的现实性意义，有助于促进学生的全面发展，更加利于高等校园建设的推进，以
及实现长效化发展的目标。而文章主要针对“三全育人”背景下大学生思想政治教育的方案相关内容做出分析，给出了以下几点建
议。 
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习近平总书记曾在全国高校思想政治工作会议中明确提出高

校要将思想政治教育工作落到实处，将其贯穿教学全过程，从而推
进我国高等教育事业稳步前行，提高高等教育的水平。现阶段思想
政治教育作为高校教育中的重要内容，该项工作的落实，必须以“三
全育人”为方向指导，制定行之有效的教学方法，以达到更好的教
学效果。 

一、“三全育人”背景下高校思想政治教育过程中的主要
问题 

 “三全育人”背景下高校思想政治教育工作的落实仍存在许
多不足，对问题进行分析主要总结为以下几个方面。 

第一，育人工作未能形成有效的衔接。高校思想政治教育过程
中要针对全过程育人的标准，将该项工作贯彻落实教学全过程，进
而满足学生的成长与发展需求。值得一提的是，现阶段高校思想政
治教育课程的开展仍不同程度的存在问题，主要体现在育人衔接力
度不够，特别是部分高校在开设思想政治教育课程的过程中，虽说
制定了与之对应的教育方案，但却未能重视思想政治教育工作的落
实，该项工作的实施缺乏连续性，导致学生无法意识到思想政治教
育的重要意义。纵观现阶段高校思想政治教育的实际情况，思想政
治教育碎片化已成为普遍现象，学生在接受教育的过程中，教师更
加强调专业素养的提升，却未能将思想政治教育与专业课程有效衔
接，导致两者处于脱离的状态，不利于学生的全面发展[1]。 

第二，思想政治教育资源缺乏。现阶段部分高校在落实思想政
治教育的过程中，未能配备完善的教学资源，亦或是高素质的课程
教师，加之管理人员的素质不足，致使思想知识教育的效果不尽人
意。除此之外，在思想政治教育工作的落实过程中辅导员及其他专
业课程教师也未能给予相应的辅助，提出有针对性的建议等等，致
使思政育人力量严重不足，无法形成凝聚力或向心力，严重制约了
思想政治教育工作的推进。 

第三，未能形成循序联动机制。“三全育人”背景下高校思想
政治教育工作的开展，必须根据学生的学习与成长需求积极推进育
人工作，彰显该项工作的全面性、完善性。但现阶段部分高校在落
实各项工作的过程中没能建立完善的联动机制，思想政治教育过程
中很多时候以讲授模式为主，未能引用先进的技术手段或教育理
念，导致教学形式受限、教学内容单一，不同程度的存在教学资源
利用率不足的问题。 

二、“三全育人”背景下大学生思想政治教育方案 
（一）做好全方位的规划，促进各教育阶段的联系 
 “三全育人”背景下高校思想政治教育工作的开展要格外注

重思想政治教育各阶段的衔接，从入学阶段开始，思想政治教育工
作人员就要针对学习目标及任务的设定，传达给学生更多的教学思
想，使学生做好心理准备，在此基础上教师要制定完善的思想政治
教学方案，尽可能与专业课程密切衔接，从而突出该课程实践的重
要性，引起学生的重视，并全身心的投入思想政治课程。在此之后，
教师还要充分思考大二及大三、大四阶段的思想政治教育工作的落
实方案，这一阶段的学生以涉猎了思想政治理论，具备了理论基础，
此时，教师要根据学生的学习需求以及发展需要，实现课内教学的
延伸，为学生提供课外实践的机会，强化理论知识的践行能力，培
养学生的思想政治修养，内化为德育素质，为学生的全面发展打好

基础。理论与实践相结合的教学方式也帮助学生日后步入社会提供
了良好的过渡，避免与社会生活脱节[2-4]。 

（二）多方共同参与，彰显育人合力 
 “三全育人”背景下高校思想政治教育工作的落实，要求思

想政治教师发挥自身的优势，吸引多方力量共同参与，其中包括辅
导员、高校领导层、校内管理人员等等，为思想政治教学方案的制
定建言献策，基于所搜集的建议，立足实际，作用于思想政治教学
方案的优化与完善等多个方面，从而促进思想政治教育水平的提
升，真正做到多方共同参与凝结育人合力，为学生的长远发展夯实
基础。不仅如此，思想政治教师还应突出自身的专业优势，积极融
入新理论、新思想等等，为思想政治教育课堂注入活力。 

（三）创新教育模式，实现全方位育人 
 “三全育人”背景下高校思想政治教育工作的开展要调动各

方力量，使多方共同参与，从而形成资源合力。除学校教学工作者
的积极推动外，同时也要吸纳社会人士参与思想知识教学工作，其
中包括学生所处的家庭环境，要潜移默化的影响学生，帮助学生形
成良好的德育素养。而社会教育同样能为思想政治教育提供辅助作
用，集合各类资源、协调多方力量，为学生思想政治修养的形成提
供有力保障，在学生参与社会实践活动的过程中体会社会氛围，进
而形成积极向上的情感。最后，则要求学生在接受思想政治教育的
过程中强化自我教育，形成自主提升的意识，进而自觉的参与思想
政治课堂以及社会实践活动，形成较强的思想政治修养。总而言之，
在全方位育人方案的实施过程中，思想政治教师要有效利用先进的
技术手段，促进线上与线下两者之间的结合，进而达到全方位育人
的目标[5]。 

结束语： 
综上所述，文章针对“三全育人”背景下大学生思想政治教育

工作中的问题及解决建议进行分析与总结，给出了相应的建议。 
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