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提升 ACCA 专业学习主动性的研究 
毛茜  王雨嘉 

（四川大学锦城学院  四川  成都  611731） 

摘要：ACCA 专业具有全面完善的课程体系、理论与实际的密切结合、考试周期长且科目多的特点。由于该专业有难度，教材

为全英文，考试为全英文，所以 ACCA 专业的学生在学习的过程中容易出现畏难情绪，主动性不强，需要不断地督促和激励，为了

探求如何提高 ACCA 专业学生的学习主动性，提高教学质量，本文对某高校某年级 ACCA 专业的学生进行了学习主动性的调查研

究，通过观察和问卷调查对学生的学习动机和主动学习上存在的问题做出记录和总结，探索相应可行的策略和建议。 
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1.ACCA 专业学生学习现状分析 
为了解学生学习专业知识的主动性情况，本文采取问卷调查的

方法，以该专业 160 名学生为研究对象，依据主动性学习的构成要

素制定选择题型问卷。根据调查情况，对 ACCA 专业学习主动性的

现状进行了分析，并总结了影响他们主动学习的因素。其中有 40%

的学生主动性较强，能够做到制定详细备考计划、课堂积极参与，

其中有 60%的学生表示在学习主动性方面存在一定问题，比如，在

学习过程中对专业缺乏兴趣者占 20%，考试周期太长因而容易在备

考过程中产生懈怠心理者 22%，面对挫折抗压能力不够，未能及时

调整心态者 18%。 

2.ACCA 专业学生在主动学习上存在的问题 
2.1 自身缺乏对专业的兴趣 

ACCA 是一种纯英文考试，对英文的阅读、写作能力要求较高。

且其内容覆盖面极广，侧重考查学习分析和解决问题的能力。大部

分大学新生在入学前认为大学生活应丰富多彩，所学的专业也应具

有很强的吸引力，并希望通过学习专业知识提高自身综合素质。但

当学生真正接触专业学习的时候，却感到专业理论知识枯燥难理

解，无法和生活实践紧密结合。造成有些学生对专业学习产生误解，

并因此丧失对专业学习的兴趣。 

2.2 战线太长没有紧迫感 

ACCA 一共 13 门考试，科目数量多且每门备考时间至少 3 个月，

周期太长，很多学生备考初期认为时间还长不加以重视，后来感觉

自己坚持不了而选择放弃。学生在大学专业学习过程中不像以往还

有老师家长的督促，只有靠自己来制定学习计划。ACCA 每年有四

个考季，考季之间有 3 个月的备考时间，很多学生往往会推迟学习

计划，直到最后一个月才开始备考。长此以往学生会丧失对专业学

习的主动性。 

2.3 心理状态变化的影响 

ACCA 学习对于学生的心理素质及抗压能力有较高的要求，当

学生在缴纳昂贵的考试费并积极准备之后，若并没有如愿通过考

试，可能会产生较强的挫败感，部分抗压能较差的学生可能产生畏

难情绪甚至抗拒心理，消极的学习情绪和不健康的心理状态对于学

生之后 ACCA 的学习会造成显而易见的不利影响，学生可能会主动

拖延甚至停滞 ACCA 的学习。 

3.提升 ACCA 专业学生学习主动性的对策建议 
3.1 成立专业学习兴趣小组 

兴趣是最好的老师，学生对专业学习有了兴趣，在好奇心的驱

使下，内部学习动机就比较强，以积极的心态投入到学习中，即便

是遇到困难也不会轻言放弃。可以建立专业兴趣小组的激励机制，

比如定期举行学科知识竞赛、商业分析大赛，学校根据开展与专业

相关的竞赛活动，在提升学生专业技能的同时不仅树立了专业学习

的兴趣和信心，还能不断地焕发出激情与活力。 

3.2 合理化设置课程学习计划 

首先，应明确学习内容，包括当前的课程作业、复习内容等。

然后，明确学习任务的轻重顺序，例如:重点学习的章节、近期组织

安排的阶段测试等，明确轻重顺序能在学习中更加从容。还需要制

定合理的学习时间计划，在前一个月把课程内容全部过一遍，后面

一个月进行历年真题的练习，最后冲刺时间复习巩固易错知识点。

严格按照计划时间进行学习，这样能避免拖延症而导致的学习上的

怠慢，也能通过阶段性计划的完成而激励在专业学习的主动性。 

3.3 学会积极的自我心理暗示 

树立自信并坚定自身的目标，相信失败是暂时的，自身的付出

即使不在这一次，也会在不久的将来带来回馈，在失败后，思考自

己学习 ACCA 的动机和原因，重新找回学习的热情是学生能够持之

以恒的不懈动力。 

在成功后总结经验，在失败后积极应对，所谓“胜不骄，败不

馁”即要求学生不管处于顺境亦或是逆境，都能拥有坦荡的心态及

泰然处之的能力。 

学生应加强自身沟通能力，在自身心理状态出现问题时及时和

父母，朋友，老师进行沟通，并提高自身对于不良情绪的控制能力。

这也是衡量一个人心理素质是否走向成熟的标准之一。 

4.结束语 
ACCA 作为一门难度颇高，且十分考验个人学习能力，心理素

质，故而想要取得 ACCA 的成功，必然是一条披荆斩棘的道路，健

康的心理，出众的学习能力，对于 ACCA 的兴趣，都将成为 ACCA

学习道路上的重要影响因素，学生和老师在这条持久且稍显枯燥的

学习中，都扮演着缺一不可的角色。因此学生需要加强自身的学习

能力，加强面对挫折时的抗压能力，并且在持续地汲取知识的过程

中培养对于 ACCA 的学习兴趣，而老师也应注意自身教学方式的不

断改进，提升学生的内在动机，应加强和学生的沟通交流，注重学

生主观能动性的影响，在班级，团队中早日建立良好的学习氛围，

在学生的学习过程中起到引导，鼓励作用。学生和老师的共同努

力，互相影响，不仅可以培养良好的学习环境，也能对学生的学习

起到事半功倍的效果。 

参考文献: 
[1]马莎，王小蝶，李昕珂.非一流高校大学生学习主动性及

影响因素研究[J].教育教学论坛，2021.(23):178-179 

[2]雒鹏智.初中地理教学中学生学习主动性的提升策略[J].

学周刊，2021(07):161-162 

作者简介： 
毛茜，女，1986 年 11 月出生，四川泸州，硕士，四川大学

锦城学院讲师，主要从事学生管理工作。 

王雨嘉，女，2000 年 5 月出生，四川雅安，四川大学锦城

学院审计学（ACCA）专业学生。 




