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西安市广场舞开展现状调查研究 
李延 1  詹书尧通讯作者 

（1.云南师范大学；2.西安工业大学） 

摘要：随着人们物质生活水平的不断提高和广场文化活动的广泛开展，广场舞活动不仅受到社会各界的关注和重视，而且成为

了城市文化生活的重要组成部分。本文主要运用文献资料法、问卷调查法、实地访谈法、数理统计法、逻辑分析等方法，对西安市

广场舞的开展现状进行了调查研究。调查分析了西安市广场舞参与者活动形式、参与时间、次数、强度、内容项目以及指导员现状

等。 
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结果与分析 

1 西安市广场舞参与者基本情况 

1.1 西安市广场舞参与者的性别比例 

据调查发现西安市各大广场公园发现，女性也是广场舞参与者

的主力军，究其原因，女性更注重自己的外表和整个的身体形态，

因而意识强于男性。而广场舞简单的基础动作要求四肢具有一定的

协调性，所以比较适合女性身体柔软特点。另一方面一部分男性平

时碍于面子，害怕碰见熟人产生尴尬，再者男性相对与女性社交的

圈子比较广泛常常忙于工作和应酬，或者下班之后由于工作一天精

力全无在家休息。 

1.2 西安市广场舞参与者的年龄特征 

据调查发现西安市广场舞参与者 60 岁以上占 68.97%，为广场

舞参与者的主力军，40-60 岁占 31.03%。而 20 岁以下和 20-40 岁

之间基本没有人参加广场舞锻炼。 

1.3 西安市广场舞参与者文化程度 

据调查发现目前西安市广场舞参与者学历普遍较低，高中以下

占 89.31%，大专占 6.89%，本科占 3.8%，研究生及以上学历占 0%。 

2 西安市广场舞开展现状 

2.1 西安市广场舞参与者锻炼动机 

据调查发现强身健体占 62.06%，结交朋友占 34.48%，参加比

赛占 6.89%，兴趣爱好占 41.38%，打发时间占 48.26%，调节心情占

37.93%。 

2.2 西安市广场舞参与者每周锻炼的次数 

据调查发现，每天参加锻炼为 65 人占 22.41%，每周参加锻炼

1-2 次为 8 人占 2.75%，每周参加锻炼 3-4 次人数高达 194 人，占

66.89%，每周参加锻炼 5 次以上为 23 人占 7.95%。 

2.3 西安市广场舞参与者的时长 

据调查发现广场舞参与者中，锻炼时间 0.5 小时以下占 2.30%，

0.5-1 小时间占 5.90%，1-2 小时占 86.70%，2 小时以上占 5.10%。

能坚持锻炼 1-2 小时的能够合理安排有效的锻炼时间，进行科学健

身。时间在 0.5 小时以下主要是打发时间来参加锻炼。 

3 影响广场舞开展的主要因素 

3.1 场地设施的缺乏 

据调查发现广场舞运动自发组织简便，对场地和器材设施等方

面要求也比较简单。在调查中发现由于活动场地面积较小，人数较

多的情况下跳的时候显得很拥挤，舞蹈动作和队列队形都受到限

制，影响了广场舞爱好者参与的积极性。 

3.2 露天环境下音量大小的影响 

据调查发现随着参加广场舞的人数不断增加，队伍越来越多，

经常出现多支队伍同时跳舞的情况，为防止别的队伍干扰，纷纷加

大音量，导致音量严重超标，造成污染，干扰到周围居民的正常生

活。尤其对附近工作上班族，学生造成了严重影响，使之工作和学

习效率下降，时间久了也会造成不必要的矛盾，如果协调不好的话

极易引起纠纷。然而广场舞音量问题引发的纠纷一直不断，不仅影

响市容市貌，为社会的和谐发展带来了极其恶劣的影响。 

4 结论 

5.1.中老年人是广场舞锻炼的主力军。参与者的性别比例相差

很大，女性参与人数远远大于男性。参与人群的学历普遍不高。  

4.2 强身健体，打发时间，调节心情，是人们参加广场舞练习

的主要目的。从而不仅使中老年的身心健康，身体机能得到保障，

而且也提高了中老年人的生活质量，改善了中老年人的精神面貌。  

4.3 影响西安市广场舞开展的主要因素有：人们在思想认识上

还是有一定的局限性，场地设施等条件缺乏，露天环境造成的噪音

干扰。  

5 建议 

5.1 加强体育设施的基础建设  

相关的政府部门应该深入各个地区，充分了解各地区的实际情

况，有计划的制定一份改善的措施，并且完善相关的规章制度。对

城市的基础健身设施加大投入，布局好城市的规划。 

5.2.扩大宣传力度，增加价值认同  

政府可以充分利用广播、电视、网络等传播媒介，加大宣传的

广泛性和真实性。改变市民在思想上的认识，打破在思想上的局限

性，明白广场舞运动的开展对健康和生活上的的意义。 

5.3 完善政策，缓解社会矛盾 

政府要在特定的地区特定的环境下规定合理的锻炼时间。可适

当降低广场舞音乐音量，政府适当的进行干预，安排一定工作人员

进行巡视监督。 
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