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新教师、新课堂、完美足球 
——理想中的足球课堂之我见 

张鹏飞 

（南京体育学院  210000） 

摘要：党的十八大以来，以习近平为总书记的党中央把发展体育运动与实现中华民族伟大复兴相结合，充分重视足球在体育运
动项目上的发展，着重打造“校园足球”这一内容。在国家深化改革的大背景下，作为一线小学教师，思考“足球课对小学生合作
意识培养”这一问题，非常的具有现实意义，能够反思自己的教学实践，为创新教学、落实新课改理念等打下坚实的基础。 
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从体育运动这一方面说，足球可以称之为“世界第一大球”，

了解过足球运动的人都知道：足球这一运动需要团队合作来完成。

从教学这一方面来谈，随着我国新课程改革的推进，学生的学习方

式也在逐渐转变为自主、合作式的学习。由此两方面可以看出，在

小学阶段的足球课中，应该把培养孩子的“合作意识”作为日常教

学工作中的一个重点内容来抓。作为一个新教师，我观察了很多老

教师的课堂和阅读了一些专业教学书籍，认为足球课堂需要掌握以

下几点要领。 

一、以“公平”为基准，让每一个孩子都参与进来 
让每一个孩子都平等地参与到足球运动当中，这是足球课中教

师需要做到的首要目标。也只有做到了这一基本要求，才能保障学

校教育教学目标的顺利完成、保证学生综合素养的不断提升。而这

一目标的实现，需要做到两个“公平”：一是公平地对待每一个孩

子；二是让每一个孩子都感受到来自集体的公平。 

第一点公平，更多指的是课堂的主导者——教师。要知道，组

建一个团队，需要教师的帮助和引导。因为，在足球运动中，孩子

更多是以“游戏者”的角色参加进去的。所以，他们难免以自己的

“喜好”来决定自己的团队。而对于教师来说，每一个孩子在这个

运动中，都享受平等的权利。不能因为所谓的“女孩子身体弱、某

个男孩儿太胖”等原因，就剥夺了他们的参与权。 

第二点公平，指的是课堂的主体者——学生。让个体自身感受

到“不可或缺”，是非常值得欣慰的一件事。教师要让孩子明白，

在球场上带球狂跑、能够踢进球门的孩子最惹人注意，可，来自场

外的鼓励、呐喊和后备力量也是非常的重要。不仅如此，学校的足

球运动，本身就应该以“提升学生身体素质”为核心目标，不能错

误地理解成是为了培养“足球小将、明日之星”。所以，让孩子们

懂得了自身的重要性，他们也能够给予他人肯定和赞赏的眼光，这

也就为实现“合作意识”培养，打下坚实、基础和重要一步。 

二、以“团队”为核心，切实提升孩子的多种能力 
培养孩子的“合作意识”，需要的是让他们拥有团队概念，而

且，团队概念是足球运动中最为核心的内容。在日常的教学中，所

谓“团队”，不能局限于“三人以上，五人成团”这样的狭隘理解。

为了营造良好的运动氛围、提升他们的竞争意识、尊重和发展独特

的个性等，需要教师因地制宜地创新自己的教学过程。 

比如，先是以“两两为组”的形式，让他们在这种模式下完成

足球运动相关的基础训练，让孩子感受彼此合作的重要、必要和高

效。相互间的传接球、尝试突破对方、一对一的射门和防守练习等

等，在这些训练内容中，不仅能提升孩子的个人运动技巧，还能让

他们相互间地多做了解，从而也更可能地提升彼此的能力。再者是

以“五人赛制”的活动形式，让“团队”内成员首先树立竞争目标，

再次明确各自职责，最后要总结各自经验。如果每一个人都清晰地

了解自己的任务、为了一个共同的目标而去努力、相互间给予鼓励

和帮助，那么，这个团队就发挥出它应用的效果了。 

不论是在何种“团队”的形式下，教师这一引导者都应该发挥

其自身重要的作用：精心设计、认真打造，“导演”好自己的“每

一场戏”；了解研究、恰当安排，让每一个“角色”都能够得到充

分发挥；巧妙帮助、画龙点睛，在生成性的场景中适时地引导好孩

子。做到了这些内容，孩子的“合作意识”培养问题就得到了关键

性的解决。值得注意的是，在此过程中，孩子的多种能力也得到了

切实的提升。 

三、以“发展”为目标，使孩子身心得到健康成长 
小学阶段的体育运动，重要的是锻炼孩子的身体素质，而足球

运动能让“动”起来，在促进孩子身体健康方面发挥着非常大的作

用。不仅如此，让孩子在足球运动当中获得心理上的感知，这是每

一节足球课都有的既定教学目标。总的来说，在足球课中培养孩子

的合作意识，教师还要做到“为了每一位孩子的发展”。 

要想实现此目标，就需要教师拥有“爱和责任”这一重要理念。

所谓“爱”，就是要让孩子“被关爱、有爱心”。“被关爱”是学校、

家庭和教师都可以做到的内容，最常见的形式就是对孩子表现的肯

定和鼓励，还有就是给予更多的便利、提供更多的条件，让孩子们

借助资源充分提升自己兴趣爱好和展示自己的能力。“有爱心”就

是要让孩子本身拥有“爱”的意识，最主要的形式是尊重他人、理

性看待比赛、正确认识自己等等。对孩子“爱心”的培养，也非常

有助于孩子的团队合作。所谓“责任”，指的就是师生各自和共同

拥有的相关理解和认识。在足球课中，教师的责任很大，不仅要保

证孩子的身体安全，还有着重关注孩子的心理健康。而孩子本身也

拥有相关的责任，个人担当、遵守规则、解决问题等等。而孩子的

这些“责任”，又恰好是孩子合作意识培养中不可或缺的必备内容。 

苏联大教育家苏霍姆林斯基曾说过：“经常的体育锻炼，不仅

能发展身体美的和谐，而且能形成人的性格，锻炼意志力。”这句

话也告诉了每一位一线教育者，重视足球运动课中对孩子合作意识

的培养，是现代化时代背景下的工作要求、更是符合我国现今教育

特点的一大特色。 
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