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6S管理在高职院校食品类专业实训教学中的实施与应用
岳彩来

（贵州轻工职业技术学院 贵州省贵阳市 550014）

摘要：随着素质教育的不断深入，高职院校必须转变以往的实习管理模式，尤其是对于食品类专业来说，要充分激发学生的学
习热情，使学生正确认知食品类专业，提高自身的职业道德素养，意识到自己承担的社会责任，同时这也成为新时期职业教育的发
展趋势。在高职院校的食品类专业实训教学中，要以 6S 管理模式为指导，在为学生提供实训基地与机会的同时，培养学生的管理意
识，提高学生的职业道德素质，将学生的学习效果得到进一步的提升。
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引言：
在人的生命发展中，食品发挥的作用无可替代，加上人们对于

食品的要求越来越高，因此高职院校培养高素质、专业型的食品类
专业人才更为重要。随着新课程改革的深入，对于食品类专业来说
也要进行相应的改革与创新，实施校企合作模式，为学生给予更多
的实训机会，提高学生的职业技能，促使食品类专业教学朝着更加
科学化的方向发展。此外在改革食品类专业实训教学中，还要以 6S
管理模式作为指导，将其与实训教学进行有机融合，规范实验室管
理，使学生在学校内也可以掌握最新的食品安全生产制度与规范，
形成较高的食品安全生产意识，为我国食品行业的发展培养高技
能、遵纪守法的人才。

一、6S管理内涵
6S 管理理念起源于日本，主要是指对生产过程中的工作人员、

生产设备、材料等内容进行科学管理的方法[1]。
（一）整理
首先在生产过程中将所涉及到的物品分为必需品与非必需品，

并且在生产过程中的非必需品进行清除，以免占用过多的空间，造
成工作人员的误用，降低工作人员的生产效率。

（二）整顿
对于生产过程中所需要的物品，根据其自身的功能、使用的频

率等进行分类整理与摆放，明确对于不同的物品要进行明确的标
记，确保需要用到时可以快速找到，在用完之后将其放回原处，提
高物品使用的效率，节省寻找的时间。

（三）清扫
对于生产阵地要进行及时的清扫，对于加工设备要进行及时的

检查与维修，消除污染源，保障每一个生产环节都干净、整洁，加
工设备都完好，这样可以有效提高食品生产的质量，避免由于生产
环境的污染造成食品的污染，避免由于加工设备的损坏降低生产的
效率，使工作人员时刻保持积极的工作情绪。同时在清扫这一环节
中，工作人员需要及时发现所存在的安全隐患，并采取有效的措施
进行防范或补救。

（四）清洁
将上文所提到的环节中的要求与做法进行总结与整理，并且制

定相关的标准与规范，确保工作人员可以形成良好的习惯，成为食
品类专业实验室文化的开端，确保不同能力的学生在相同的环节中
都可以达到相同的效果。

（五）素养
对于在实训教学中教师提出的规定与要求，学生要主动完成，

久而久之即便是没有教师的监督也可以自主完成，形成一种良好的
习惯，使学生将来在参与工作时可以形成良好的团结协作能力。

（六）安全
这一内容主要是针对在食品生产过程中存在的安全隐患所提

出的，无论是员工、生产设备还是生产环境等都要做好安全无误，
确保在实训教学中保障学生的生命安全，确保食品生产可以正常运
行，降低风险事故发生的频率，减小经济损失。

二、在食品类专业实训教学中的实施
（一）教学伊始宣传 6S 管理模式
为了充分发挥 6S 管理模式在实训教学中的作用，在食品类专

业实训教学的第一节课中，就需要教师向学生讲解 6S 管理的概念、
内涵与意义，使学生对 6S 管理模式形成初步、系统的认知，使学
生认识到在今后的实训中对自己职业技能培养的重要性。并且在课

后，教师要为学生布置一定的任务，使学生严格按照 6S 管理模式
对实验室进行整理与清扫，只有学生经过了亲身体会，才会感受到
6S 管理对今后学习与工作的重要性，并且以 6S 管理为标准，严格
要求自己的实训操作。

（二）清洁、素养的实施
在教师的引导下，可以邀请学生参与到食品类专业实验室 6S

管理制度的制定中，组织学生根据自己的专业内容与实训操作进行
可行性较高、并且行之有效的制度文件，然后教师可以以其他专业
实训教学的相关制度进行对比。在此过程中，学生会对 6S 管理产
生常态化的认知，并且明确如何在实训过程中按照 6S 管理进行操
作，尝试制定各种管理制度。当在实训过程中遇到问题时，不会产
生无从下手的情况，可以分析分体、解决问题，总结该方法的可行
性，提高学生思维的全面性与科学性。

（三）安全的实施
在食品类专业的实训教学中，由于在实验室中会涉及到多个环

节、多种类型的生产设备，即便是学生在实训中出现了细微的错误，
也会造成严重的后果，甚至威胁学生的生命安全。因此为了减小不
良事故发生的概率，教师可以采取六步强化法提高实训教学的安全
性：预习——培训——示范——模拟——模拟——实操[2]。在学生
进行实训之前，首先要为学生讲解各个生产设备与实际的操作流
程，然后组织学生进行培训，提高学生对生产环节与生产设备的认
知，了解生产的注意事项，然后教师进行操作示范，学生模仿教师
的操作，然后教师指导学生进行自主模拟，并且根据学生的模拟情
况，组织学生进行实地操作。

（四）其他措施
首先对于学生仪容仪表的要求，教师要对学生的工作服、口罩

等进行统一要求、严格规范，要求学生在进行实训时要及时进入到
工作状态中，由于食品生产与加工对于环境的要求较高，因此教师
要确保学生的服饰等符合食品生产的标准，为食品生产安全提供可
靠的支撑。其次可以成立 6S 管理委员会，选出几名学生担任 6S 管
理委员，在实训课开始之前的前三分钟，对学生的仪容仪表等展开
检查，并且在实训教学中要对每一个小组的设备等进行监督，确保
切实落实 6S 管理制度。最后可以建立 6S 管理制度，根据企业中的
生产要求将学校的实训室进行优化，创建 6S 管理制度，严格督促
实训的卫生、设备等管理，监督学生在实训过程中对 6S 管理制度
的执行。此外为了切实发挥 6S 管理对实训教学的意义，教师可以
在每次实训教学中评选出 6S 管理标兵，发挥学生的榜样作用。

三、结束语
综上所述，在食品类专业的实训教学中，6S 管理模式发挥着重

要的影响，可以帮助学生形成良好的行为、生产习惯，安全有序地
进行食品生产工作，提高实训的安全性与有效性，切实提高了教师
的教学质量。此外 6S 管理模式的应用，可以有效培养学生团结协
作的意识，提高学生的上进心，帮助学生形成较高的职业道德素质，
激发学生的责任感，遵纪守法，只有这样才能为食品类行业的发展
培养高素质的人才。
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