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临床路径式教学对血透室护理教学效果的影响
赵静 鲁文菊通讯作者 刘红梅 罗红梅 张亚宁

（陕西省人民医院肾病血透中心）

摘要：目的：以接受医院血透室护理教学的实习生作为研究对象，应用临床路径式教学模式，观察该项模式的教学效果。方法：
选择我院血透室 2019 年 1 月到 2021 年 1 月期间接收的 80 名实习生作为研究对象，按照护理教学模式差异，平均分组，各 40 名，
对照组实习生接受传统式教学，研究组实习生接受临床路径式教学，观察两组实习生的理论、技能和口试成绩得分情况。结果：相
比于接受传统式教学的对照组实习生而言，研究组实习生的理论、技能和口试成绩得分更高，P<0.05。结论：医院血透室在对实习
生进行护理教学阶段，可科学引进临床路径式教学模式，应用价值较为理想，不仅可以完善实习生的理论知识体系，同时，也能够
强化实习生的临床技能水平。
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所谓临床路径，实际上指的是在医院内部，相关人员针对特定
患者所构建的监测、治疗和护理等的工作顺序[1]。依托临床路径，
护理人员可有顺序、有计划的进行各项工作，可最大程度的避免资
源浪费现象的出现，进而保障护理对象能够获得质量极优的护理服
务。本文将临床路径引进医院血透室护理教学中，以培养出更多优
秀的血液透析护士，推动我国医学事业的发展和进步，研究详细内
容报道如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料
选择我院血透室 2019 年 1 月到 2021 年 1 月期间接收的 80 名实

习生作为研究对象，按照护理教学模式差异，平均分组，各 40 名，
两组实习生皆为女性。对照组实习生平均（19.05±1.24）岁，本科
和大专学历人数分别为 28 名和 12 名，研究组实习生平均（19.08±
1.25）岁，本科和大专学历人数分别为 29 名和 11 名，两组资料可
对比，P>0.05。

1.2 研究方法
对照组接受传统临床带教，讲师按照实习大纲和计划进行带

教，为实习生细致讲解入科注意事项，同时，要求实习生在完成每
日的实习任务后，对所完成的任务进行总结和记录，并标记自身疑
惑的地方，及时向讲师请教，以尽快掌握所学知识。实习时间共八
周，详细安排如下：第一周，实习生入科，带教教师和实习生分别
进行自我介绍，以互相熟悉，同时，带教教师需为实习生讲解科室
环境、工作时间和相关制度等，并进行血液透析相关知识讲解[2]。
第二周实习生需对血路管预充程序进行掌握。第三周实习生需掌握
患者实习生需熟悉上、下机流程，并对血液透析阶段患者可能出现
的并发症进行熟悉。第四周，实习生需熟悉动静脉内瘘和深静脉导
管的护理方法。第五周实习生需要掌握 HD、HDF 和 HP 的优缺点。
第六周实习生需能够独立完成上下机操作，并对透析远期并发症进
行了解。第七周实习生要熟悉血透室常用药的作用和副作用进行。
第八周实习生要了解特殊的血液透析技术，并参加最终考试。

研究组在对照组基础上，应用临床路径式教学，以实习大纲为基
础，结合血透室科室热点，组成带教小组，集合护士长、带教教师和
医学技术人员的力量，以循证医学方法为指导，构建最佳标准化流程
和临床带教路径表，对实习生进行一对一带教[3]。同时，带教教师要
严格遵循临床带教路径表进行教学。从临床带教路径表的内容来看，
主要包括教学时间、教学内容、预期教学目标和教学评价等。

1.3 观察指标
观察两组实习生实习后理论知识成绩、操作技能成绩和口试成

绩，总分 100 分，理论部分 40 分，操作部分和口试部分分别为 30
分，分数越高，表示实习情况越好。

1.4 统计学方法
应用 SPSS 26.0 系统，计数资料（n，%）表示，χ2 检验；计量

资料（ ±s）表示，t 检验，P＜0.05 有统计学意义。
2 结果
结果显示，相比于接受传统式教学的对照组实习生而言，研究

组实习生理论、技能和口试部分的得分更高，实习情况更好，P<0.05，
见表 1。

表 1 两组实习生理论、技能和口试成绩对比（ ±s）
组别 人数 理论考试 技能考试 口试成绩

研究组 40 38.0±1.6 23.0±2.6 26.1±2.2
对照组 40 31.0±2.5 19.5±3.3 22.0±2.5

t 14.9156 5.2690 7.7866

P 0.0000 0.0000 0.0000
3 讨论
作为一项新颖的教学模式，新时期，临床路径式教学模式的优

越性逐渐显现，其在临床领域的应用也愈发深入，相比于传统式教
学而言，临床路径式教学模式的优势主要体现在如下层面。

一是在路径式教学模式下，带教教师的教学流程愈发规范，带
教工作开始呈现出计划性、顺序性和目的性特点，带教内容更加全
面，一定程度上，激发了带教教师的工作积极性[4]。二是在路径式
教学模式下，师生间的沟通会愈发密切，带教教师能够掌握学生的
思想动态，针对性调整带教内容。三是在路径式教学模式下，无论
是带教教师，还是实习生，都需要按照路径表完成实习任务，带教
效果更加明显[5]。四是路径式教学模式的应用，显著提升了教学质
量，对医院血透室患者的康复意义深远。

基于路径式教学模式的优势，本研究将其应用于血透室护理教
学，最终结果显示，相比于接受传统式教学的对照组实习生而言，
研究组实习生理论、技能和口试部分的得分更高，实习情况更好，
P<0.05，研究结果直接证明了路径式教学模式应用于血透室护理教
学的价值。

综上所述，将路径式教学模式应用于医院血透室护理教学，效
果理想，不仅可拓宽实习生知识体系，同时，也能够提升实习生临
床操作技能，值得于临床推广。
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修改要求：1科室只有本科实习生和大专实习生，而且本科
实习生占比多。80 例本科 74，大专 26 例，2对第一周到第六周
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