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高中班主任班级管理中的德育的渗透策略探索
张瑾

（南通市海门证大中学）

摘要：高中班级管理活动的引导者、组织者即为班主任，班主任班级管理效率的高低，将会对学生学习成绩的提升及个体发展

产生重要影响。高中班主任借助德育在班级管理活动中的渗透，可推动学生道德素养的提升。本文首先对班主任在高中班级管理中

渗透德育重要性加以阐述，其次针对班级管理中德育渗透策略提出几点建议，望借此可切实推动学生综合素质发展。
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分析现阶段高中班级管理情况而言，班主任需将学生德育培养

作为重点，重视德育在班级管理中的渗透，积极采取多种方式，推

动学生德育水平的提升，促进学生正确世界观、价值观的形成，提

高学生自我管理能力的提升，规范自身学习行为，提高道德素养。

因此，本文即围绕高中班主任班级管理中的德育的渗透策略展开探

索。

一、班主任在高中班级管理中渗透德育重要性
高中教学活动中班主任借助德育教育活动的展开可有助于学

生形成是非分明的价值观，借助实践活动的展开还可推动学生思想

素养的提升。高中阶段实施德育教育为推动道德社会发展的重要前

提及基础。学生在校园活动中无法完全受到学校掌控，高中阶段学

生已形成相应的自控能力，因此，班主任需将学生道德素养的提升

作为重点，引导学生针对自身形成合理管理，并非为借助严格的制

度对学生形成控制，班主任在班级管理活动中仅有实现学生自我管

理，方可有效提高班级管理效率。班主任在班级管理过程中，借助

学生德育教育活动的展开可增强班级学生凝聚力，强化学生班级归

属感、责任感。高中阶段实施学生德育教育的重要目的在于教会学

生应如何正确为人处世，同他人展开良好交流，促使学生可团结同

学、热爱班级，共同进步。

二、班主任在高中班级管理中德育渗透策略
（一）引导学生自觉遵守班级管理制度

“无规矩，不成方圆”。班主任在高中班级管理阶段，为提高

班级管理效率，引导学生自觉遵守管理制度尤为重要，借此实现学

生行为、规范的统一。班主任引导学生按照班级管理制度实现自身

行为的自查自纠，推动学生行为习惯的完善。从某种角度而言，教

育实则为一门艺术，教育活动的展开需重视整体布局，首先班主任

应严格要求学生学习习惯，制定奖罚分明的制度，推动学生良好学

习习惯的养成，借助优良班级环境的构建，为师生共同成长创造条

件。班级管理过程中，班主任还应以德服人、以行服人，班主任针

对学生所提出的合理要求需加以重视，同时还应发挥模范作用。其

次，班主任还应及时了解学生所提出的需求，同时尊重学生想法，

不可未加思索便直接否定，此针对班级管理工作的推进将会形成一

定阻碍。如以高中生所熟悉的校园运动会为例，班主任可让班干部

负责统一的班级服装、班级口号的制定，号召每位学生均积极提出

自身建议，遵循少数服从多数的民主原则，完成口号、服装的确定。

此种班级管理制度的实施，除可促使学生感受到自身为被关注、被

关爱的，还可实现良好班级氛围的构建。除此之外，身为一名优秀

高中班主任，还应树立正确、科学的班级管理观念，班主任在班级

管理活动中借助强硬的手段、严肃的面孔展开管理活动，虽可获得

短期成效，但针对班级的稳定、长远发展而言难以产生推动作用。

学生虽在形式层面言听计从，而在内心却并不认同，对于班级后续

管理活动的展开将会形成一定阻碍。若班主任管理方式过于宽松，

虽可同学生良好融合，然而班级管理活动却难以推进，学生正确的

学习行为、学习态度难以形成，因此，班主任在班级管理活动中借

助科学、合理的班级管理制度的设计，可为学生学习行为提供参考

标准，班主任应发挥自身示范作用，与学生共同遵守班级管理制度，

如考试纪律、卫生习惯、课间秩序及上课纪律等，借助班级管理制

度的遵守实现学生行为的规范，推动学生良好行为习惯的养成。

（二）营造良好班级生态环境

针对高中班主任班级管理活动而言，实现良好师生关系构建为

高效实施班级管理活动的基础，为此，教师在班级管理活动中需对

学生加以理解、尊重，引导学生积极主动参与至班级管理活动中，

对班级凝聚力加以感受。针对班级管理活动而言，班会活动的组织

为向学生渗透德育的良好平台，借助合理的班会主题设计，积极的

班会交流，引导学生对生活、学习形成正确认知，共同成长，如教

师在展开班会活动时，可设计感恩主题、重阳节主题、教师节主题、

法治主题及诚信主题等，引导学生对生活加以感受，体验生命，推

动学生明确人生目标的建立，增强信心，可实现学业压力的缓解，

利用平和、健康的心态面对挑战。针对班主任而言，学生均为独立、

完整的个体，具备自身的思路、想法，所以，班主任应深入学生内

心，对学生情感变化加以了解，及时疏导学生不良情绪。班主任在

班级管理中还应同学生积极展开沟通，将学生视作班级管理活动的

主体，发挥自身引导作用，实现良好班级氛围的构建。

结束语：综上所述，班级管理活动中，教师借助德育的渗透针

对推动学生综合素质提升而言具备重要意义，还可有助于最优教育

目标的达成。为此，教师在班级管理活动中需积极采取多种方式渗

透德育，如引导学生自觉遵守班级管理制度及营造良好班级生态环

境等，推动学生道德素养的提升。
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