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高中学困生词汇学习策略调查研究
管赛 孙先洪

（聊城大学 外国语学院，山东 聊城 252000）

摘要：高中英语学习中，词汇是基础，也是学习的关键，英语学习者听、说、读、写能力的培养均需要词汇的积累。因此，英

语学习者提高词汇学习能力，能够有效提高英语综合能力。本研究共选取了学困生 35 人，采用问卷调查和半结构化访谈的方法调查

学困生 1在词汇学习中使用词汇学习策略的现状。具体而言，学困生词汇学习策略总体运用水平不高，针对学困生使用词汇学习策

略的问题，研究者提出了相应的教学启示。
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1 引言
在当今的科技经济型社会，外语尤其是英语对于学习知识、获

取世界各方面的信息、进行国际交流必不可少。2017 年国家教育部

发布的《普通高中英语课程标准》提出，英语教学应面向全体学生，

促进学生英语学科核心素养的提高。学习英语的基础为词汇学习，

若没有足够的词汇积累，英语学习者的听说读写能力均会受到影

响。而高中生有一定的词汇基础，但是高中阶段学习任务重，英语

单词的难度也有提升，后进生可能在词汇学习中使用机械记忆的方

法，较难习得词汇。

2 文献综述
学者们对语言学习策略有不同的看法。O’malley & Chamot(1990)

经过研究，将学习策略分为了元认知策略、认知策略和情感策略[1]。

此外，Oxford(1990)提出学习策略也可以分为直接策略和间接策略，

而直接策略与间接策略均是比较重要的学习策略，两者处于同一水

平关系 [2]。在词汇学习策略研究方面，Knight(1994)比较了后进生和

其他学生在猜测和词汇记忆方面的差异，研究发现能够有效使用词

汇学习策略的学生可以得到良好的学习成绩[3]。我国研究者对学习

策略的研究相对较晚，国内许多学者都将研究重点放于词汇学习策

略的研究。姚梅林（2000）对中学生进行了调查研究，提出了促进

学生词汇策略使用的方法[4]。此外，陈烨、张益芳（2001）依据前

任的调查研究结果以及学习策略的分类，结合儿童学习的特点，编

制了调查儿童词汇学习策略使用现状的问卷，对我国儿童的词汇学

习策略使用现状进行了调查[5]。

3 研究设计
3.1 研究问题

本研究通过对初中生词汇学习策略的调查和访谈，试图回答两

个问题：①高中低年级学生词汇学习策略的总体特征是什么？②在

词汇学习策略的使用上，后进生存在什么问题？

3.2 研究对象

本研究选取高密市第四中学高二年级 35 名学生作为研究对象。

这 35 名学生均为后进生。对于后进生的取样主要是以上学期期末

考试成绩为准，在级部中排名后 40%，在后进生中采用随机取样的

方法进行选取。

3.3 数据收集与分析

研究人员请正在进行教学实习的同学帮忙分发问卷。受试者有

20 分钟的时间填写问卷，问卷在他们填写完后立即被收集。剔除无

效问卷后，获得有效问卷 75 份。采用 SPSS17.0 统计软件对问卷进

行分析。采用描述性分析，描述了平均值和标准推导。

4 研究结果
4.1 认知策略

词汇学习策略中主要包括复述策略、精细加工策略以及组织策

略，其中复述策略主要包括机械记忆、及时复习、记笔记等；精细

加工策略中包括上下文猜测、联想、关联等；组织策略有分组、树

状图、思维导图等方式。将调查数据进行整理，用 SPSS17.0 进行

处理后，得到以下结果（参见表 1）。

表 2 中的统计数据清楚地描述了每个项目的平均分数、标准推

导。由于本研究中使用了李克特五点量表记分，因此低于 2.5 的平

均分数可能表明受试者不经常使用该学习策略。在调查的认知策略

中，使用字典查询生词的策略是高中后进生运用最多的。除了常用

的使用字典之外，还有三种策略经常使用，这些策略包括机械复述

策略、反复记忆策略，例如“逐字背诵单词的拼写。”以及“反复

阅读记忆单词。”。

表 1 成绩不佳者认知策略分析

描述统计量

N 均值 标准差

Rote memorization

strategy

Q1 35 4.06 .765

Q2 35 3.63 1.140

Q3 35 3.86 1.004

Imagery Q4 35 2.17 .985

Note-taking strategy Q5 35 2.23 1.003

Q6 35 2.20 1.256

Contextualization Q7 35 2.63 1.114

Guessing Q8 35 2.09 1.173

Q9 35 2.51 1.222

Association strategy Q10 35 1.80 .964

Using dictionary Q11 35 2.37 1.114

Q12 35 4.09 .981

Q13 35 2.51 1.067

Q14 35 2.29 1.202

Exercise-doing

strategy

Q15 35 2.17 1.124

Q16 35 2.71 1.274

Grouping Q17 35 2.54 1.221

Q18 35 2.20 1.208

有效的 N （列表状

态）

35

相对于以上得分较高的策略来说，后进生使用的图像、记笔记



高等教育

133

以及关联策略是得分较低，这表明后进生在认知策略中，较少使用

图像、记笔记以及关联策略等。

通过以上数据分析可知，后进生在英语词汇学习中偏向使用最

基础的学习策略，机械记忆单词拼写，靠死记硬背以及多次重复学

习单词，对单词表的单词没有深入的了解，无法体会单词在语境中

的含义，机械记忆的方法很容易遗忘，造成记忆不牢固、学习效率

低等弊端。英语学习虽离不开大量的背诵与记忆，但是须采用合适

的方法进行背诵与记忆，在背诵单词时，可以结合单词使用的语境

进行理解，并依据单词的读音进行联想记忆，这种方式可以帮助学

生较快的记住单词的含义并可以提高学生单词记忆的牢固程度[6]。

在策略使用中，学习者的关联策略以及图像记忆策略使用较

少，关联策略与图像记忆策略是较高级的学习策略，这两种策略的

使用需要学习者对所学知识进行深度学习，但是后进生的深度加工

能力较为欠缺，影响了这两类策略的使用。后进生若要使用关联策

略需要在记忆的单词之间建立联系，将单词本身与它的发音以及它

的语境相联系，依据单词的发音划分音节，然后进行联想记忆。此

外图像策略的使用也需要学习者在记忆单词之前就进行深入研究，

进行头脑风暴，想出与单词相关联的图像进行形象记忆。这些策略

的使用都对后进生提出了较高的要求。

4.2 元认知策略

元认知策略包括计划策略、监控策略以及调节策略，这三种策

略是学习者在进行有效学习时必不可缺的几项策略。对后进生使用

元认知策略的情况进行调查，得出如下的结论。

计划策略的平均分低于 2.5，这表明后进生较少使用此策略。

自我调控策略和自我评估策略的平均分数接近平均水平，这表明后

进生也能够有意识的去使用这些策略。

表 2 成绩不佳者元认知策略分析

描述统计量

N

极小

值

极大

值 均值

标准

差

Planning strategy Q19 35 1 4 2.23 1.16

5

Self-assessment

strategy

Q20 35 1 4 2.51 1.09

5

Self-managemen

t strategy

Q21 35 1 5 2.51 1.17

3

Q22 35 1 5 2.43 1.35

7

Q23 35 1 5 2.51 1.22

2

Selective

attention strategy

Q24 35 1 5 3.26 1.24

5

Q25 35 1 5 3.09 1.29

2

有 效 的 N

（列表状态）

35

在后进生使用的学习策略中，计划策略是最不常用的，后进生

一般进行学习时，不会指定合理、明确的计划，只会盲目地进行单

词的背诵与学习，在达成记忆单词目的的过程中会有许多挫折，这

是不进行计划的弊端。在进行学习时，有效、全面的计划是必不可

少的，在完成任务之前，考虑好可能发生的各种问题，并想好解决

的方法，这样的周全计划，会保证任务的完成。后进生虽然会选择

使用学习策略，但是他们的学习策略使用存在较大问题，缺乏针对

性和有效性。并且后进生的学习自觉性较差，他们倾向于选择教师

强调过的单词进行记忆，但是往往会忽略非关键词的使用，这样后

进生的词汇积累量会受到影响。在自我监控和自我调节策略的使用

方面，后进生较常使用，能够及时发现学习过程中出现的问题，对

自我进行评估，及时调整，可以帮助学习者加深对单词的记忆和理

解，将知识从短时记忆过渡到长时记忆中[7]。

5 结语
针对以上数据的分析，本研究得出，后进生较常使用认知策略，

其次是元认知策略，情感策略的使用较少。而良好的学习策略是成

功词汇学习的关键因素。鉴于成绩不佳者没有有效的学习策略，建

议教师向学生介绍词汇学习策略，并尝试各种方法刺激他们使用这

些策略，如图像、联想、记笔记等。此外，成绩不佳者应首先有意

识地计划和管理自己的词汇学习，然后使用各种方法相互补充，以

取得最佳效果。

总之，学习策略的使用对后进生的学习有很大的帮助，并且能

够减轻学习负担。但是在使用学习策略时应注意不能投机取巧，缩

减所要学习的内容。因此，在学习过程中，学习者应该学会应用不

同的学习策略，促进自身学习目标的达成。
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