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生活视域下的高中班主任德育教学研究
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（江苏省启东中学）

摘要：在高中班主任工作过程中，班主任每天要处理很多班级事务、突发情况，还要根据学生的特殊情况对学生进行个别化辅

导，由此可见高中班主任工作的复杂性和困难性。所以一个确切的指导思想，对高中班主任工作的开展非常有意义。本文将陶行知

生活教育思想，作为高中班主任德育工作开展的指导思想，探索高中班主任德育教学路径。
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高中阶段是一个人成长的关键阶段，此时的学生接近成年，心

理上和生理上开始一步步走向成熟，处在该阶段的学生需要班主任

的悉心关怀和引导，才能够让学生的思想和品质朝着好的一方面发

展，为此教师可以结合陶行知生活教育思想，对学生展开德育教学。

一、陶行知生活教育理论阐述
近代中国的教育体制发生了巨大的变化，在废除科举制度，以

及接受国外的心教育思想的同时，我国的教育家们开始自己寻找属

于自己的，符合当前国情的教育思想。而教育家陶行知，结合国外

杜威等人的教育思想，在联系国内教育发展现状和需求，提出了生

活化教育思想[1]。生活化教育思想包括以下三个部分：①生活即教

育：提出教育内容和教育情境应该要多和生活相联系，从生活中寻

找教育素材，将生活情境迁移至课堂中，在现实教学中，实际上就

是要求教师应用生活情境来帮助学生理解知识。②社会即学校：这

是针对传统教育中，闭门造车的弊端而提出的教育理念，要求教师

开展教育的过程中，要重视知识的价值和体验，让学生融入到社会

生活中，将知识应用在社会生活，对帮助学生领会知识，树立良好

的价值观有积极意义。③做中学理念：这是贯穿于整个教育思想的

一条理念，要求教师在开展教育工作的过程中，不能忽视学生的参

与，通过观察和分析学生的参与，可以了解学生的学习情况，可以

知道学生在学习上有哪些问题，“做”的过程中，也是学生对知识

展开应用的过程，无论是知识还是道理，只有学生能够应用在生活

中，这才算真正的达到了领会的学习目标。

二、生活视域下高中班主任德育教学研究
（一）生活即教育展现生活案例

在高中德育教学中，班主任最常用的方法就是摆事实讲道理，

这也是高中德育教学的第一步，首先让学生明白哪些事情可以做，

哪些事情不可以做，从而约束自己的行为，控制自己的思想。但是

教师所讲授的知识和道理，应该要符合现实生活，同时也应该让学

生有所信服和记忆深刻。因此在讲事实摆道理的过程中，教师可以

将生活中与之相关的情境展示出来，以真实的案例告诉学生什么事

情可以做，什么事情不可以做，以及违背道德和法律的事情做了之

后会有怎样的后果等等，例如教师以：“尊重他人”为主题展开德

育教学，针对当前高中生性格冲动，做事不加思考的现象展开教育

教学。教师利用多媒体设备展示在国内某高中出现的，因为抢占篮

球场而大打出手，导致学生受伤的事件。通过对事件的观察了解，

学生知道是某个班级的学生，恶意抢占别人所在的篮球场，并且不

尊重他人对他人进行恶语相加，导致两个班的学生出现打架斗殴事

件。事件的结果是两个班的学生都必须要负相应的责任，对于参与

打架斗殴的学生还要赔偿对方医药费，同样学生也对其做出了相应

的处罚。通过对生活案例 的过程和结果的了解，学生知道在学习

和生活中尊重他人是非常重要，如果案例中的学生，都保持着尊重

他人的原则，那么该事件也就不会再发生。

（二）社会即学校开展社会实践活动

在高中德育教学过程中，教师可以围绕社会实践活动的开展展

开教学，德育和社会生活联系密切，一个人的德育素养如何在社会

活动中最能够体现出来，所以班主任可以让学生事先参加一些社会

实践活动，在社会实践活动中去应用德育知识，展现自己出色的一

面。例如班主任可以联系执法部门，和学校一同开展一次法律宣传

活动，让学生作为法律宣传小卫士，在执法人员的引导下学习法律

知识后，为社区群众发放法律宣传单，或者讲解法律知识，引导社

区人们懂法、知法和守法，同时也能够让学生自己懂得遵守法律得

重要性。或者可以让学生利用课余时间，体验交通警察志愿者得工

作，让学生担任交通警察志愿者，和交警一同管理交通，学习我国

的交通法，协助交警记录违法行为，从而知道一个有秩序的交通环

境对一个城市来说是非常重要。总而言之社会上有很多情境，都可

以让学生融入其中，在情境中扮演特定的角色，完成情境中的任务，

从而学习与德育相关的知识，落实社会即学校为指导的，高中德育

教学工作开展。

（三）做中学开展班级德育活动

班主任在管理班级的过程中，为了促进学生与学生之间的交

流，同时也为了提高班级学生的凝聚力，教师会组织学生进行相关

的集体活动，这种以班级整体为单位的集体活动，是开展德育教学

的重要形式。在活动中要求每一位学生都参与其中，真正的在“做”

的过程中，给学生渗透德育教学，体现“做中学”的重要性。例如

在开展班级羽毛球活动时，教师可以将班上学生划分为 6 人为一组，

分别按照抽签的顺序进行单打、双打比赛，以遵守比赛规则，团结

友爱，增强班级凝聚力为目标进行活动，比赛的输赢是其次。在比

赛的过程中，教师作为裁判员，对学生的行为给予指导，及时发现

并指正学生的不当行为，让班级活动成为积极向上、充满阳光和正

能量的活动，从而达到净化学生心灵，培养学生团结友爱，永不放

弃的精神品质。

三、结语
随着新时代教育的不断发展，德育已经成为教育工作的重要一

部分，其重要性甚至要高与各学科教学，因为德育影响人的一生，

对人的品质的养成，终身教育起着关键性作用，在社会上立足也离

不开德育。陶行知是我国著名的教育学家，他所提出的生活教育思

想，一直深深的影响着我国的教育事业发展。本文从陶行知生活教

育三个层面出发，分别从生活情境、社会体验和做中学角度上，展

开对高中班主任德育教学的探索。
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