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积极心理学理念下高校心理健康教育策略
刘薇

（大连交通大学 辽宁省大连市 116028）

摘要：积极心理学的理念，是在美国的心理专家做出心理研究前期，就已经出现了这一理念。高校越来越重视培养学生积极健
康的品格，完善学生的人格，帮助学生能够以一种更加正确积极的心理，影响自身实现更好的成长。文章基于对目前到高校以积极
的心理学作为教育理念，对学生开展心理健康教育做出具体且正确的分析，开展科学的教学策略研究进行探析，能够为高校的心理
健康教育提供正确的指引。
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引言：由于早期的美国心理专家，对于积极心理学的理念做出

了相关的分析与研究。这也对全世界各国的心理学方面的研究与探

析做出了更多在传统方面的研究与突破，提供了更多有关心理学方

面研究的全新的视角。许多的心理专家以此理念作为指导，使得心

理研究更加的具有开放性和多元性，能够促进目前社会的心理教育

更加的具有时代性特点，更深层次的探究人性的本质，帮助人们获

得最终的幸福实现人的价值与意义。

一、目前高校的心理健康教育的现状分析
专家认为，积极的心理学主张要针对人的心理可能产生的各种

不同的问题，并且面对不同的情况和产生不同状态下所产生的一种

心理，做出细致的研究与分析，还需要针对目前人类所存在的相关

心理美德以及力量等方面，做出积极的心理探究。专家以积极健康

的心理为引导，以此作为科学的理念展开研究。而目前的高校对与

相关的心理教育课程，也正做出不断的改革和完善。

（一）高校心理健康教育没有明确的目标

许多高校对学生开展心理健康教育，只是给予重视对学生的心

理干预，以及预防学生出现心理问题也带来不良后果而开展的一种

教育。没有更加深层次的对向学生做出的心理健康教育，做出更加

深层次的目标确立。因此，这也就更加导致了高校的心理健康教师，

对学生开展的教育工作，往往是处于一种被动的状态，处于一种消

极的心理模式之中，教师无法更好地发现学生的问题。并且帮助学

生解决心理方面出现的问题，学生没有得到更多的关注与鼓励，对

于教师的心理健康咨询方面以及学习，就会出现极大的漏洞。因此，

目前高校对学生开展的心理健康教育，由于教育目标不够清晰，没

有更加有针对性地对学生开展教育，也就会导致更多的问题产生。

（二）高校心理健康教育实践与理念不符

高校对学生开展的心理教育，多数都是以消极的心理为指引，

对学生开展的教育。而没有在积极的心理学里面指引下，对学生的

心理做出全面的剖析。这使得学生可能在自身心理方面，本来就具

有一定的问题的基础上，让学生带有一种消极的心理去看待问题，

去学习心理知识，更加加重了学习的不良性后果。在高校的心理健

康教育实践方面，学生做出心理咨询时，也许会感受到强烈的不适，

就会使得学生的心理咨询始终处于被动的状态。教师对学生的心理

健康干预，也会更少。在高校中，教师通常会组织各种心理健康讲

座学习活动，这些实践教学并没有真正的落到实处，对学生起到心

理干预的教育作用，也就使得高校的心理健康教育理念与实际的教

育实践，产生了严重的不符合与脱轨的情况。

二、积极心理学里面指引下高校的心理健康教育策略分析
在积极心理学的影响之下，这一理念主张利用对于人类的自身

心理积极力量做出相关的探索，以及运用更深层次的挖掘人在另一

个层面和更深层次方面，所体现出的积极心理力量与传统的心理学

做出一定的对比与结合，从而可以开展更加有效的心理学教育探

究。

（一）重视对学生积极健康的人格培养

只有大学生在大学中培养了完善的人格，产生了积极健康的心

理，才可以在获取丰富的专业知识和具备强劲的专业能力的基础

上，做一个对社会有用的人，向社会贡献自己的才能和力量[1]。然

而，如果学生自身心理产生的缺陷，是一个人格不完整的人，那么

即便学生拥有了极强的专业知识储备以及高强的职业能力等等也

是徒劳无功。因此，高校的心理健康教师，应当基于这一学生的心

理需求点，对学生做出积极且正确的教育，以目前时代教育发展的

总体发展目标和要求，做出清晰的心理健康教育的判断，树立明确

的教育目标。高校教师重视对学生人格的培养和树立，因为健全人

格是作为对于学生的心理健康教育一种非常理想的教育方面，是能

够更好地促进学生在主动学习的过程中，开展心理素质的成长与发

展的，能够更好地保障学生塑造出完善的人格，指导学生更好的进

步与成长。由此而言，高校心理健康教师以此作为重要的教育发展

方向和目标，可以在更多的利用积极的心理学理念的过程中，引导

学生健全身心。

（二）以积极心理学理念，教育提升学生体验感

高校教师对学生的心理健康教育时，需要充分的调动学生的心

理，深入学生的内心。学生自愿的参与到和接受到教师的心理健康

教育工作之中，才可以使得自身充分的认识到自己心里中所出现的

问题。教师也才可以更好地针对学生的心理问题，做出相关的心理

健康教育干预与指导。因此，高校教师可以采用更加科学有效的技

术，对学生做出心理测评[2]。例如，教师采用心理测量技术，可以

更好地、更加客观的对于每一个学生的心理状况做出良性且积极的

判断，增强教师对于学生的心理教育的科学性。同时，教师还可以

利用相关的心理健康问卷调查以及乐观感的相关测试等等，来促进

学生更好地将自己的真实心理状况展现出来。另外，教师可以为学

生提供更加多元化的心理，健康教育能够让学生更加主动地针对自

己的问题做出求助学习。重视对于学生的自助式的教育，更好地满

足学生在自身心理方面的相关需求，维护学生在心理方面所出现的

问题。在大学心理健康教师对学生开展有关自助式的教育时，不仅

可以更好地解决心理健康教育中，师资力量不足的问题，也可以更

好地更加充分的促进对学生的心理健康知识学习的积极性以及主

动性，促进心理健康教育更加的灵活和有效。

三、结束语
综上所述，目前的高校对学生开展心理健康教育时，利用积极

的心理学理念，来不断地完善自身的教育，在全新的理念指导之下，

更好的突破传统的高校心理健康教育中所出现的问题以及产生的

弊端，可以促进目前高校的大学生在更好的心理健康教育指引之

下，获得身心的健康发展。
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