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大学英语教学中中国传统文化教学的策略研究
赵雪影

(山东协和学院 山东济南 250190)

摘要：在目前的大学英语教学中，中国传统文化的融入相对缺乏，因而学生的文化失语现象较为明显，这在一定程度上削弱了
学生对中国传统文化的输出能力。本文探讨了在大学英语教学中融入中国传统文化教学的重要意义，并就如何在大学英语教学中融
入中国传统文化进行了研究，以丰富大学英语教学内容，促进大学英语教学的创新。
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从 20 世纪 50 年代开始，学者们对英语学习的研究发生了改变，
越来越重视对学生跨文化交际能力的培养。如今，课程思政成为课
堂教学的重要内容，中国传统文化作为课程思政内容的重要组成部
分，也成为大学英语教学的新的研究方向。大学英语同时承载着西
方文化和中国文化，因而要求在课堂中要同时重视中西方文化。大
学英语教学要注重学生语言应用能力的提升，还要培养学生的文化
素养，提高学生使用英语表达母语文化的水平，以便提高学生的英
语输出能力。因而，如何将中国传统文化融入到大学英语教学之中
已经成为一个重要的研究领域。

一、大学英语教学中融入中国传统文化的意义
（一）促进中国传统文化的传播与发展
大学英语作为高等教育的必修课程，应成为教师向学生介绍中

西方文化的主要场所，也应成为中西方文化相互交融的主要场所。
在大学英语教学中融入中国传统文化知识，可以提高学生的英语水
平和中国传统文化知识储备，从而使学生能够更好地使用英语这一
工具向世界描述和介绍真正的中国。

（二）加强英语与中国传统文化的交流和融合
在大学英语课堂中融入中国传统文化，可以在大学英语教学中

增加更多教学素材，拓展课堂内容的广度与深度。在大学英语教学
中融入中国传统文化内容，能够使教学内容更加贴近学生的生活实
际，从而提高学生使用英语表达中国传统文化的能力，进而有利于
促进中国传统文化与西方文化的交流和融合。在大学英语课堂中融
入中国传统文化知识也为大学英语教学提供了一个新的思路，有利
于大学英语教学的改革与创新。

（三）提高学生跨文化交际的能力
英语作为一种工具，是以使用和交流为学习目的的，因此在大

学英语教学中应注重培养学生听说读写译的能力和跨文化交际能
力。然而在大学英语教学过程中，无论是教师还是学生都更加地关
注西方文化而忽视了中国传统文化，学生在中国传统文化素养有待
提高，使用英语表达的能力相对较弱，中国传统文化的失语现象较
为明显。将中国传统文化融入到大学英语教学中，能够使学生学习
英语语言知识的同时增加中国传统文化的输入，从而增强自身对中
国传统文化的输出能力。

二、大学英语教学中融入中国传统文化的策略
（一）将中国传统文化融入到英语词汇教学之中
在语言中，词汇是最具有文化承载力、最能体现文化特点的元

素之一，同时在语言教学中，词汇也是重要的一部分。在词汇教学
的过程中，将中国传统文化融入其中，能够更有效地提高学生的中
国文化的表达能力。教师在进行词汇教学时，可以列出与该词相关
的中国事物。例如，在讲解 “represent”这个单词时，可向学生介
绍“三个代表”的表达是: “Three Represents”；在学习“eve”这个
单词时，要让学生知道“New Year’s Eve”这个表达。

中国传统文化与思想的教授应贯穿在英语词汇教学的整个过
程中，这样可以把学生的单词学习与其熟悉的事物联系在一起，不
仅可以提高学生的学习效果，而且还能够逐渐地增强学生用英语表
达中国传统文化的能力。

（二）提升教师的传统文化素养
学生在日常生活中缺乏学习英语的环境，因而大学英语课堂对

学生的英语学习起到重要作用。教师要对传统文化具有高度的认同

感和自豪感，并且要把这种文化自觉意识传递给学生。教师不仅要
教授语言知识，还要增加课堂中的中国传统文化知识的输入。为了
提高学生的语言应用能力，教师应掌握丰富的中西方文化知识，同
时还应提高将中国文化融入到课堂教学的能力。只有教师自身的传
统文化素养得到提升，才能保证学生在课堂中学习到中国传统文化
知识。

（三）将中国传统文化引入英语教材中
为了更好地将中国传统文化融入英语教学中，教师在教学过程

中应该充分地发掘和利用教材。目前，在英语教材中介绍中国传统
文化的文章相对缺乏，因而学生在课堂上接触和了解传统文化的机
会就相对较少，从而导致学生无法得到充足的文化训练，自身的文
化积淀较薄弱。在课堂中，教师可以向学生讲授一些与传统文化相
关的小故事，或者在课前向学生介绍与课堂知识点相关的中国传统
文化知识。教师在将传统文化引入到课堂中时，要充分考虑到学生
实际，把对学生的英语基本技能的训练和文化素养的提升相结合，
在提高英语语言技能的基础上，把体现我国传统文化精髓的教学内
容引入到教材中。

（四）营造学习中国传统文化的课堂氛围
课堂学习氛围对学生的学习效果起到重要作用，在教学过程

中，教师应积极地引入中国传统文化知识，为学生营造学习中国传
统文化的课堂氛围。教师可以采用丰富多彩的课堂活动，例如中国
传统文化的课堂展示、中国传统文化知识的演讲比赛来增加学习传
统文化的趣味性。通过参与多样的课堂活动，学生既可以锻炼与中
国传统文化知识相关的英语表达能力，同时在收集和整理资料的过
程中能够增加对传统文化的了解。

三、结语
大学英语作为学生的必修课，既要向学生介绍西方文化，也要

提升学生对中国传统文化的认同感。因此，教师要在备课时积极地
发掘中国传统文化素材并引入到课堂中，将中国传统文化的输入贯
穿始终，从而营造学生学习中国传统文化的氛围。大学英语教学要
推动课程思政，注重培养学生的人文素养与家国情怀，增强文化自
信。
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