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高中政治课堂有效开展生活化教学的策略与方法
宁廷顿

（山东省宁阳县第四中学 271400）

摘要：从高中的课程体系设置来看，政治是其中一项十分重要的组成部分。但是，由于政治的理论性较强，学生在学习过程中

难免会遇到一定困难。因此，为了更好地提高政治教学质量，教师应当积极调动思维，选择更合适的教学方法开展政治教学。本文

就目前高中政治的教学现状进行了总结，并提出了将生活化教学模式融入高中政治课堂的有效措施，希望能够为高中政治教师的教

学工作提供一定帮助。
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引言
学好高中政治对于学生来说具有重要意义。一方面，从考试的

角度出发，政治是学生在高考备考中必须有所突破并取得良好分数

的学科，也是学生日后在大学期末考试乃至研究生考试都要掌握的

科目；另一方面，从学生的长远发展来说，具备一定的政治素养有

助于帮助学生以更科学的态度看待生活，面对困难。而生活化教学

的教学模式就是指将枯燥的政治知识点以更加形象生动的生活化

案例表现出来，或者与生活中的实例相联系来帮助学生更好地理解

知识点，让学生提高政治学习效率和学习质量。因此，教师应当灵

活地将生活化教学模式融入到高中政治课堂中，以实现更好的教学

效果。

1.目前高中政治教学的现状
从目前高中政治的教学现状来看，一方面，学生由于学习压力

过大，而不愿意在政治上花费太大的时间和精力，这就使得学生在

政治课堂上无法全神贯注地参与到课堂活动中，在课下也没有做好

预习和复习工作，很难获得良好的学习效果。另一方面，教师虽然

会为学生布置一定的预习和复习任务，但缺乏针对性和目的性，没

有为学生设置具体的预习和复习任务，使学生不能在预习和复习中

有所收获，长时间下去，学生也就不愿意进行预习和复习。

2.高中政治课堂有效开展生活化教学的具体策略
2.1 注重教学内容与学生的生活相贴合

高中政治的部分内容理论性较强，对于学生来说有一点枯燥，

往往不能收获到良好的教学效果。所以，教师在讲授政治知识点时，

应当尽量与学生的生活能够联系起来，让学生对政治学习能有更大

的兴趣。例如，教师在讲到唯物主义和唯心主义的区别时，就可以

以举例的形式让学生对这两种哲学流派的不同有更清晰的认识，让

学生真正感受到到哲学与他们的生活有着紧密的联系。通过这样的

教学方式，教师就能够将枯燥的政治知识点与学生日常的生活贴合

到一起，从而帮助学生在生活中理解政治知识点，在政治学习中感

知生活。

2.2 注重对知识点内容的总结和精炼

对于文科学习来说，复习对学习效果有着很大的影响。在对知

识的总结和提炼中，学生的学习效果能够发生质的变化，对于曾经

不理解的内容也会有新的认识和感受。因此，教师应当带领学生定

期对学过的内容进行总结，帮助他们更好地复习。在总结过程中，

教师应当注意不要选择原来浏览知识点式的总结模式，而是让学生

承担更多的任务。例如，在每堂课结束以后，或者是在一段时间的

学习以后，教师就可以进行总结性复习。一方面，教师可以邀请几

位同学承担不同部分的复习工作，让他们尽量以自己的理解，通过

生活化的语言对学习过的知识内容进行阐述。另一方面，教师也应

当注意补充学生遗漏的知识点，让复习更加全面完整。通过这样的

复习模式，学生会更好地将政治知识与日常生活联系起来，从而使

政治学习变得更加生动并充满活力。

2.3 注重对政治知识内容的延伸与拓展

对于高中政治教学来说，政治教材占据着比较重要的位置，是

教师开展教学的出发点。然而，仅仅向学生讲授书本上的知识，不

能真正地让学生学好政治，也无法系统地培养学生的政治素养。因

此，教师应当注重对相关教学内容的扩展，使得学生在开阔眼界的

同时，能够培养一定的政治素养，以更加客观科学的态度面对生活。

例如，教师在每堂课结束以后，可以为学生布置一定的学习任务，

要求在仔细查阅相关资料的基础上，流畅地表达自己的观点和对相

关内容的认识。另外，教师也可以在时间允许的情况下，举办辩论

会，让他们分别站在唯物主义和唯心主义的立场上展开辩论，充分

地发挥他们的思考能力和表达能力，让他们真正在政治学习中获得

个性化的发展。

2.4 注重选择更多元化的教学方法

随着时代的变迁，包括政治教学在内，各科的教学方法都在朝

着多元化的方向发展。所以，为了更好地提高政治教学质量，为了

让学生能够在政治学习过程中有更好的体验，教师应当将多元化的

教学方法融入到政治教学中。一方面，教师可以采用问题导入的方

式，让学生在短时间内就能对教师想要讲授的内容有更大的兴趣，

让他们更积极地参与到教学活动中。另一方面，教师也可以采用小

组探讨的方式，为学生布置一定的探讨任务，让他们在交流和沟通

中获得发展和进步。

结束语：
总而言之，高中学生正处在学习知识和人格塑造的重要时期，

将生活化教学模式融入到政治课堂中，可以将政治学习最大程度地

贴近学生的生活，能够帮助他们在学好政治知识的同时，树立更正

确的价值观，让他们以更客观的态度面对生活中的困难和挑战。因

此，以生活化的教学模式开展政治教学具有重要意义。
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