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禅绕画教学对农村初中留守儿童心理干预的研究
张静

（盐城市大丰区小海初级中学）

摘要：禅绕画教学对农村初中留守儿童心理干预有着重要的影响和作用，有利于促进农村初中留守儿童的身心健康发展。本文
主要研究禅绕画教学对农村初中留守儿童的心理问题干预的具体操作方法，包含干预禅绕画和自主禅绕画，对禅绕画教学的宣泄阶
段、疏导阶段、支持阶段和放飞阶段进行了叙述和研究，为解决儿童心理问题提供新的方法模式。
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随着我国经济的不断发展，农村主要劳动力多数外出打工，出

现了一个长时间内持续存在的社会特殊群体，那就是留守儿童。留

守儿童指的是父母双方长期外出打工而被留在家中的十八周岁以

下的儿童。通过研究发现，调查留守儿童的心理健康问题主要停留

在现实状况、关系分析和影响因素等方面，对于可操作性、实质性

的研究对策相对较少。此外，在对留守儿童的关爱和帮助过程中，

通过研究得知，禅绕画教学对于农村初中留守儿童的心理干预是具

有良好的效果的，能够帮助留守儿童提高自信心和自尊心，减少留

守儿童的社交恐惧和生活焦虑，引导他们形成正确的人生观、价值

观和世界观，从而促进未来的学习和发展。

一、农村初中留守儿童的心理问题
1.自卑

由于农村初中留守儿童的父母不在家中，家里的经济条件和物

质条件都相对较差，留守儿童也没有保护和依靠，而且处于初中阶

段的学生已经形成了自己的心理意识，因此，与其他儿童相比，农

村留守儿童的心理较为敏感，很容易就产生自卑的心理。具体表现

在学习和生活中，留守儿童往往会表现出自卑、不自信的状态，恐

惧参与学校和班级组织的活动，害怕做事失败，也担心老师和同学

会用鄙视的眼光来看待自己，排斥自己。由于自身的家庭环境难以

改变，随着父母在外打工的时间越来越长，农村留守儿童产生的自

卑心理就会越来越强烈，这样不利于农村留守儿童的心理健康发

展。

2.孤僻

处于初中阶段的儿童，对自己的父母有有着依恋倾向，父母是

他们唯一的依靠。依恋是儿童在成长过程中最早形成的人际交往关

系，对父母的依恋程度也直接影响了儿童对这个世界的感官，影响

着他们的内心情感、个体性格和个人行为。由于农村留守儿童的父

母长期不在自己的身边，使他们缺乏与父母沟通和交流的机会，也

不能向父母倾诉自己的内心情感，得不到正确的引导，导致农村留

守儿童对整个社会和这个世界没有信任感和安全感。在学习和生活

中，农村留守儿童也不敢与班级其他同学沟通和交往，他们害怕受

到其他同学的歧视，担心自己不能得到其他同学和教师的认可，他

们往往会把自己置身于偏僻的角落中，导致他们产生孤僻的性格。

3.行为与性格的偏差

由于农村留守儿童的父母长期在外打工，使他们在成长过程中

的思想意识和价值观念无法得到父母的帮助和引导，在学习和生活

中也缺乏父母的关心和爱护，导致他们在成长过程中很容易产生行

为与性格的偏差，形成不正确的人生观和价值观。有一些儿童由于

在成长过程中缺乏父母的关心和爱护，因此对身边周围同学和朋友

的要求会较高，希望别人都以他们为中心，如果发现朋友对自己不

够关注，不够重视，就会闹情绪、发脾气；有一些儿童也会把父母

所缺失的爱，用自认为的爱情方式来补偿，导致产生早恋的现象；

有一些儿童甚至会埋怨和怨恨父母，对自己的父母没有感恩之心，

经常会和长期在外打工的父母产生矛盾，不能理解父母的辛苦；还

有一些极少数农村留守儿童会因为在成长过程中没有父母的正确

引导，甚至会导致出现一些违法犯罪的行为。这些行为和性格的偏

差都不利于农村留守儿童的心理健康发展。

4.逆反心理

农村留守儿童由于父母没在自己的身边，会产生极强的逆反心

理，他们对周围的人都充满着怀疑的态度，对于整个社会和这个世

界都充满着不信任，也不会与其他人主动沟通交往。但是，农村留

守儿童却非常渴望着被关心和爱护，这种不信任和渴望被关爱的矛

盾心理，导致他们产生了逆反心理。他们常常会因为一点小事情就

计较，故意惹事，对朋友、家人和老师的建议和批评都有抗拒心理，

这样不利于他们未来的生活和发展。

二、禅绕画
禅绕画是来自美国的画作艺术，流行于世界各个国家，是一种

全新的绘画方式。其内涵是在固定的空间内用重复的图形来制作出

美丽的图案，绘制过程简单易学，不需要有深厚的绘画基础，也不

需要特定的时间和空间，一支铅笔，一支黑笔，一张白纸就可以尽

情地进行禅绕画。相互缠绕的线条形成了禅绕画的基本图样，图样

的组合排列则形成了一幅美丽的禅绕画。

1.禅绕画与瑜伽

禅绕画不仅是一门绘画艺术，还是一种“头脑瑜伽”，能够使

观赏的人们来舒缓精神压力，使人的头脑进入到冥想的状态，最终

使人达到深度专注。在用相互缠绕的线条进行绘画过程中，每个绘

画的儿童都可以专注每一个线条的绘画，发挥自己的想象力和创造

力。在这种状态和意识下，人们的心智、精神都能得到有效地改善

和提升。

2.禅绕画与心理

禅绕画又被称作“心灵的画作”，只需要跟着自我的感觉进行

绘画，在进行禅绕画的过程中，没有对错，没有比较，使自己的内

心愉悦，心情舒畅就好。禅绕画来源于生活和自然，再加上人们充

分发挥自身的想象力，可以对禅绕画进行无限地延伸，形成多样的

美丽图画。

三、禅绕画教学的心理干预
禅绕画能够为人们传达潜意识的、内在的信息，能够让人们将

感受和经验展现在绘画过程中，达到整理、陈述、宣泄、抒发的效

果和作用。禅绕画教学具有中立性和符号性，能够使学生降低心理

抵制和防御意识，使学生在舒适的环境中将内心中的情绪、冲突、

焦虑、不安、动机等价值观来展现在禅绕画绘画过程中，将自己内

心压抑的情感和隐藏的情绪都更好的表达出来，促进学生的心理健

康发展。禅绕画教学的心理干预是通过禅绕画能够表现人们的情

感、性格、心理、文化、人际交往关系的作用，来缓解、宣泄和表

达自己内心的世界，达到心理健康治疗的效果。处于初中阶段学生

的表达能力较差，禅绕画作为初中留守儿童表达内心情感的有效载

体，能够使学生在绘画过程中充分表达内心情感，使禅绕画教学的

心理干预在儿童的学习和生活中的得到开展，从而帮助农村留守儿

童缓解精神压力和情绪冲突，使他们从生活和学习的困境中解脱出

来。因此，禅绕画教学对于农村留守儿童的心理干预有着重要的影

响和作用，能够帮助提高留守儿童的自信心和自尊心，让留守儿童

在轻松愉悦的环境中自主绘画，自然宣泄和表达内心的情感，从而

降低留守儿童的内心焦虑和社交焦虑。
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主要是将重点放置在了写景，重点即这首诗并没有将景物进行刻意

的描绘，而是用了“苍苍”、“杳杳”两个修饰词。此外，这首诗

也没有利用浓墨重彩来刻画人物，只是在用一个“独”字来抒发“青

山独归远”所表达的淡淡离愁感，在这首诗中的重点主要是以短短

四句来呈现出的清幽画卷。所以教师在引导学生朗读的过程中，可

以让学生自行感悟其中的陶醉语气，从而将诗歌的意境美得以抒

发，让学生在反复吟诵中感受作者所要表达的情感，只有让学生走

入诗歌情境，才能够更好的感知诗歌所散发的魅力。

（三）斟字酌句，品味语言

文学作为语言艺术的一种表达形式，在所有的文学作品中都是

借助原来彰显形象，抒发情感，然而诗歌语言作为文学体裁中最为

简练且表达利最丰富的语言方式。在品读诗歌语言的过程中，需要

准确的掌握诗歌中的字词句含义，这也是品味诗歌语言的重要前

提。在古典诗歌中富有浓厚的文言色彩，对于初中阶段的学生来说，

在理解时存在一定的难度，为此教师需要对一些有难度的字词展开

深入的讲解，并以此来排除学生解读文字的障碍。例如，在杨炯的

《从军行》中“牙璋辞凤阙，铁骑绕龙城”，其大概含义即“帅刚

作为朝廷将帅奉命出征，刚出征便被身披铠甲的骑兵所包围”，其

中的“牙璋”、和“凤阙”对于学生而言极为生僻，导致理解时存

在很大的难度，所以，教师需要率先向学生解释好“牙璋”、和“凤

阙”的含义，即“牙璋”为古代发兵时的兵符，相合处为牙状，朝

廷和主帅各执一半，即为奉命出征的将帅；“凤阙”是指长安，汉

代建章宫外，上有金凤，故以凤阙指皇宫。

结束语：古典诗歌作为历史悠久的中华民族中一种常见的文字

样式，也是华夏文明中衍生的一种艺术珍宝，立足于传统“诗教”

经验视域下对初中古典诗歌教学提出改进策略，可以帮助当代学生

更好地传承优化文化的精粹，弘扬优秀传统文化。
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四、禅绕画教学对农村初中留守儿童心理干预阶段
1.宣泄阶段

在禅绕画教学干预开始的 1 至 2 周进行。在第一周时，教师为

儿童提供一个温暖舒适、轻松自由的空间，让儿童在白纸上进行绘

画，可以画一些房子、人、树等一些事物，就依据自己的情绪来任

意进行绘画。但是，绘画要求是让儿童认真地绘画，可以用橡皮来

修改自己认为画的不满意的地方，然后在用图画笔上颜色。在第二

周时再进行个体禅绕画。

2.疏导阶段

在禅绕画教学干预开始的 3 至 4 周进行。在温暖舒适、轻松自

由的空间内，让农村留守儿童尽情地发挥自己的想象，将自己最喜

欢的事物，最喜欢的人来通过禅绕画的形式绘画出来。在绘画结束

后，让这些农村留守儿童表达自己的绘画感觉和情绪，在表达结束

后也可以让留守儿童继续在调整自己的绘画。

3.支持阶段

在禅绕画教学干预开始的 5 至 6 周进行。在温暖舒适、轻松自

由的环境中，让农村留守儿童进行主题禅绕画，教师在对留守儿童

的心理干预过程中，要无条件的接纳和欣赏他们所绘画的作品，并

给予一定的鼓励和支持，让农村留守儿童在轻松愉悦的环境中自由

地进行绘画，然后在绘画结束后对自己的作品进行阐述，并表达自

己对未来生活的希望。

4.放飞阶段

在禅绕画教学干预开始的 7 至 8 周进行。教师引导农村留守儿

童在温暖舒适、轻松自由的氛围中，表达自己的内心想法和个体情

感，并在这个过程中对留守儿童给予支持和肯定，然后再引导他们

进行禅绕画教学，对他们实施心理干预。在禅绕画绘画结束后，让

这些农村留守儿童表达对自身的认识和体会心得，促进农村留守儿

童的心理健康发展。

结论：总之，随着我国经济的迅速发展，农村留守儿童是经济

社会转型阶段所形成的一个社会特殊群体，他们具有不同的心理特

征和较强的情感需求，这就需要我们国家要重视农村留守儿童心理

健康方面的问题。本文主要研究了农村初中留守儿童的心理问题，

对禅绕画进行了概述，并且阐述了禅绕画教学对于农村初中留守儿

童心理干预的作用和影响，并提出了四个心理干预阶段，即宣泄阶

段、疏导阶段、支持阶段和放飞阶段，旨在提高农村留守儿童的自

信心和自尊心。教师在禅绕画教学的过程中，要积极引导农村初中

留守儿童善于表现自己，敢于人际交往，并为他们创设一个舒适温

暖、轻松自由的禅绕画绘画空间，正确引导和鼓励他们尽情地绘画，

并给予他们一定的支持和肯定，帮助他们更好的融入班级，融入社

会，从而帮助农村初中留守儿童形成正确的人生观和价值观，促进

他们的心理健康发展。
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