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传统“诗教”经验视域下初中古典诗歌教学改进研究
张英

（江苏省常州市武进区湖塘桥初级中学）

摘要：在我国古代诗教作为一种重要的教学模式，中国传统诗教历经数千年的发展历史，其不仅强调了诗教的道德教化功能，

还着重强调了诗歌的审美特性，目的即促进社会稳定发展，并获得美学的艺术价值。鉴于此，对传统“诗教”经验视域下的初中古

典诗歌教学提出改进措施，旨在落实初中语文新课改的内容，并促进新课程课改德育顺利进行，进而实现素质教育的目的与现实价

值。
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在优秀的诗歌作品中蕴含了诸多中国优秀的传统文化及其精

神，通过学习诗歌作品不仅可以帮助学生提升人文素养，还可以让

学生更好地去感知诗歌中所蕴含的优秀传统文化，从而提升学生的

道德修养，由于初中阶段作为学生成长的重要时期，为此通过传统

诗教来向学生传递正确的“三观”意识，方可帮助初中学生得以良

好成长。

一、“诗教”的起源
所谓“诗教”，起初被写之“《诗》教”，被孔子当作为蓝本来

教育弟子。在两千多年的发展与演变过程中，传统的“诗教”对于

中国的教育都有着直观的影响，然而在时代的变迁与社会的变革

中，“诗教”也随之发生改变。春秋时期作为人类社会历史中的重

要变革，礼崩乐坏，社会失序，在尚未建立全新价值体系的背景下，

孔子将自身的独特见解得以提出，并奔赴各国提出自己的主张，力

求恢复周礼。在此时期，孔子的“诗教”与国家的生存产生了紧密

的联系。由于的诗歌的最终存在目的即“事父”、“事君”，并服务

于政治教化和伦理道德。若是立足于个人层面，通过学习《诗经》

不仅可以提升修养，还能够深化对自然知识的理解；若是立足于社

会层面，学习《诗经》则可以促使人与社会得以更好的发展，并确

保社会的和谐。

二、传统“诗教”融于初中古典诗歌教学中的现实价值
（一）利于跃入审美时空

文学作品主要是依托于语言文字的基础上，不论是生动的形

象、精巧的构思，还是深邃的意境，皆是利用深层次的语言得以表

现。欣赏者若是可以打破语言外壳的限制，便能够跃入审美时空。

展开语言品鉴的途径有诸多种，例如抓“词眼”、炼“妙词”、赏佳

句等，还可以在此基础上来赏析诗歌所具备的“音乐美”，这也是

探索诗歌情感的重要之门。如，在李煜的《相见欢》中，“离愁”

便是“词眼”，之所以道出一切皆因“离愁”，在此“离愁”的背后

还隐含了作者的哀痛，从而给人一种“痛则无泪”的感觉，进一步

调动读者的情感。又如，炼“妙词”，“春风又绿江南岸”的“绿”

字经过反复的推敲得以确定，借助“绿”将春意的景象得以生动的

显现。在此基础上，教师带领学生精准地品鉴这些词汇与佳句，学

生细细品味，进一步感知语言的美感以及所表达的情感。

（二）利于生发独特理解

诗歌自身饱含了丰富的含蓄性以及人文价值，这使得诗歌成为

了解读人性的另一种独特方式。在新课标明确的指出：阅读诗歌作

为学生开展个性化行为的主要途径，不能借助教师的解析来代替学

生的阅读实践，需要让学生通过自身的努力去参与到思维的激发

中，从而加深学生的体验感，让学生做到真正意义上的感悟与思考，

并得到情感的熏陶，享受思想启迪所带来的乐趣，在此基础上重视

学生的感受与理解。在开展诗歌教学的过程中，也是让读者与作者

的思想实现碰撞的过程，通过此可以更好的展开反思，实现新精神

构建。在开展诗歌教学中，还要充分发挥学生的主观能动性，让学

生主动去探究诗歌所表达的内容，从而构建属于自己独特的思想意

识。此外，在解读诗歌主体的过程中，还要让学生深入的了解文本

以及文本所呈现的内涵。所以在开展个性阅读期间，需要在教师的

正确引导下进行，切勿出现“天马行空”的情况。

三、初中古典诗歌教学改进策略
（一）巧设情境，激发兴趣

初中阶段学生对任何事物都充满了无限的好奇，并很容易被新

奇事物所吸引，进而产生学习兴趣，在这种好奇心的趋势下学习动

机自然形成。然而初中学生普遍匮乏学习意识，为此需要在动机的

刺激下来满足学生的学习需求。由于此阶段的学生对故事性的内容

充满了好奇，所以在开展古典诗歌教学时，避免向其传递过多理性

的分析，可以将重点放置在诗歌的创作背景中，并对其背景展开大

面积的介绍，并在此基础上向学生传递一些与诗歌相关的故事，从

而激发学生的赏析兴趣。例如，在学习李白《赠汪伦》时可以向学

生阐述创作背景，此诗歌主要讲述了汪伦用“计谋”邀请李白前来

做客的故事。汪伦是唐朝荆州著名的歌手，性情豪爽，喜欢结交朋

友。李白是当时著名的诗人，汪伦对李白十分仰慕，希望能够有机

会来一睹李白的风采，但是深知自己是一个不知名的小卒，怕请不

动李白，所以在李白经过自身居所的时候，抓紧时机来向李白展开

邀请。在当时众所周知李白的两大爱好，即喝酒和游历。汪伦深知

只要有美景和酒，李白定会前来，于是汪伦在信中写道“先生好游

乎？此地有十里桃花。先生好饮乎？此地有万家酒店。”李白收到

信后欣喜前来，到了才知道自己上了当。所谓的“十里桃花”，便

是此地的桃水潭，距离此地方圆十里；“万家酒店”也只是店名，

并不是所谓的一万家酒店。然而，李白并没有因此而愤怒，而是大

笑说：“临桃花潭，饮万家酒，会汪豪士，此亦人生快事！”于是，

二人成为好友，李白在此停留数日，汪伦对其热情款待，临别时李

白作诗《赠汪伦》。学生听完此背景，其学习动机被积极调动起来，

继而为接下来的教学奠定基础。

（二）涵泳吟诵，感知韵律

在涵泳诵读古典诗歌期间，切记为了“读”而“读”，而是借

助引用的方式，让学生深入的感知古典诗歌所蕴含的韵律美，并体

会诗歌的意境美，以此让学生的身心得到享受，进而提升学生的文

学素养。由于古典诗歌的吟诵方式具有多样性，所以教师需要立足

于多元的方式来对其进行指导，加之对于每首诗歌的理解存在差

异，所以需要将学生的感受放在主要位置，让学生领悟意境的同时

还能感知语言的张力，了解诗歌所要抒发的情感。例如，刘长卿的

《送灵澈上人》这首送别诗中与其他的送别诗存在一定的差异，其

他的送别诗主要表达的是离情别绪，而《送灵澈上人》这首送别诗
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主要是将重点放置在了写景，重点即这首诗并没有将景物进行刻意

的描绘，而是用了“苍苍”、“杳杳”两个修饰词。此外，这首诗

也没有利用浓墨重彩来刻画人物，只是在用一个“独”字来抒发“青

山独归远”所表达的淡淡离愁感，在这首诗中的重点主要是以短短

四句来呈现出的清幽画卷。所以教师在引导学生朗读的过程中，可

以让学生自行感悟其中的陶醉语气，从而将诗歌的意境美得以抒

发，让学生在反复吟诵中感受作者所要表达的情感，只有让学生走

入诗歌情境，才能够更好的感知诗歌所散发的魅力。

（三）斟字酌句，品味语言

文学作为语言艺术的一种表达形式，在所有的文学作品中都是

借助原来彰显形象，抒发情感，然而诗歌语言作为文学体裁中最为

简练且表达利最丰富的语言方式。在品读诗歌语言的过程中，需要

准确的掌握诗歌中的字词句含义，这也是品味诗歌语言的重要前

提。在古典诗歌中富有浓厚的文言色彩，对于初中阶段的学生来说，

在理解时存在一定的难度，为此教师需要对一些有难度的字词展开

深入的讲解，并以此来排除学生解读文字的障碍。例如，在杨炯的

《从军行》中“牙璋辞凤阙，铁骑绕龙城”，其大概含义即“帅刚

作为朝廷将帅奉命出征，刚出征便被身披铠甲的骑兵所包围”，其

中的“牙璋”、和“凤阙”对于学生而言极为生僻，导致理解时存

在很大的难度，所以，教师需要率先向学生解释好“牙璋”、和“凤

阙”的含义，即“牙璋”为古代发兵时的兵符，相合处为牙状，朝

廷和主帅各执一半，即为奉命出征的将帅；“凤阙”是指长安，汉

代建章宫外，上有金凤，故以凤阙指皇宫。

结束语：古典诗歌作为历史悠久的中华民族中一种常见的文字

样式，也是华夏文明中衍生的一种艺术珍宝，立足于传统“诗教”

经验视域下对初中古典诗歌教学提出改进策略，可以帮助当代学生

更好地传承优化文化的精粹，弘扬优秀传统文化。
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四、禅绕画教学对农村初中留守儿童心理干预阶段
1.宣泄阶段

在禅绕画教学干预开始的 1 至 2 周进行。在第一周时，教师为

儿童提供一个温暖舒适、轻松自由的空间，让儿童在白纸上进行绘

画，可以画一些房子、人、树等一些事物，就依据自己的情绪来任

意进行绘画。但是，绘画要求是让儿童认真地绘画，可以用橡皮来

修改自己认为画的不满意的地方，然后在用图画笔上颜色。在第二

周时再进行个体禅绕画。

2.疏导阶段

在禅绕画教学干预开始的 3 至 4 周进行。在温暖舒适、轻松自

由的空间内，让农村留守儿童尽情地发挥自己的想象，将自己最喜

欢的事物，最喜欢的人来通过禅绕画的形式绘画出来。在绘画结束

后，让这些农村留守儿童表达自己的绘画感觉和情绪，在表达结束

后也可以让留守儿童继续在调整自己的绘画。

3.支持阶段

在禅绕画教学干预开始的 5 至 6 周进行。在温暖舒适、轻松自

由的环境中，让农村留守儿童进行主题禅绕画，教师在对留守儿童

的心理干预过程中，要无条件的接纳和欣赏他们所绘画的作品，并

给予一定的鼓励和支持，让农村留守儿童在轻松愉悦的环境中自由

地进行绘画，然后在绘画结束后对自己的作品进行阐述，并表达自

己对未来生活的希望。

4.放飞阶段

在禅绕画教学干预开始的 7 至 8 周进行。教师引导农村留守儿

童在温暖舒适、轻松自由的氛围中，表达自己的内心想法和个体情

感，并在这个过程中对留守儿童给予支持和肯定，然后再引导他们

进行禅绕画教学，对他们实施心理干预。在禅绕画绘画结束后，让

这些农村留守儿童表达对自身的认识和体会心得，促进农村留守儿

童的心理健康发展。

结论：总之，随着我国经济的迅速发展，农村留守儿童是经济

社会转型阶段所形成的一个社会特殊群体，他们具有不同的心理特

征和较强的情感需求，这就需要我们国家要重视农村留守儿童心理

健康方面的问题。本文主要研究了农村初中留守儿童的心理问题，

对禅绕画进行了概述，并且阐述了禅绕画教学对于农村初中留守儿

童心理干预的作用和影响，并提出了四个心理干预阶段，即宣泄阶

段、疏导阶段、支持阶段和放飞阶段，旨在提高农村留守儿童的自

信心和自尊心。教师在禅绕画教学的过程中，要积极引导农村初中

留守儿童善于表现自己，敢于人际交往，并为他们创设一个舒适温

暖、轻松自由的禅绕画绘画空间，正确引导和鼓励他们尽情地绘画，

并给予他们一定的支持和肯定，帮助他们更好的融入班级，融入社

会，从而帮助农村初中留守儿童形成正确的人生观和价值观，促进

他们的心理健康发展。
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