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稠州联盟中学体育课现状与对策研究 
金倩 

（稠州中学丹溪校区） 

摘要：本文主要通过对于稠州联盟的 4 所中学体育课教育现状通过随机调查的方式进行调查，并将数据结果新型详细的分析，
包括目前的教师团队现状、体育教育工作现状、学生学习现状等，发现在中学的体育教育中存在教师综合水平较低、体育课程认知
不足等问题，从而进一步的提出了对稠州联盟中学体育课程有效开发的途径，以此来促进体育教育课程的顺利开展，加强中学生的

身心健康培养。 
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一、稠州联盟体育教师现状调查分析 

1.1 稠州联盟教师年龄结构分析 

通过对于稠州联盟内中学的体育教师年龄结构进行调查，调查

结果显示，在有效调查问卷中的 14 名教师中，其中有 10 名教师的
年龄处于二十岁至三十岁之间，3 名教师的年龄处于三十岁至四十

岁之间，1 名教师的年龄处于四十岁至五十岁之间。由此可见，在

稠州联盟的部分中学内部，体育教师主要都是呈年轻化的趋势，大
部分的教师相对比较年轻，这使得教师的实际经验相对缺乏，部分

繁重的体育工作会给年轻的体育教师带来一定的压力，从而在体育

教学中存在一定的问题。 
1.2 稠州联盟教师学历结构分析 

在对教师学历进行调查的结果中，在稠州联盟中学内部的体育

教师中，大学研究生毕业的体育教师人数明显较少，大部分的体育
教师学历都相对较低，这导致在稠州联盟中学的体育教育中，体育

教师缺乏相关的专业知识和专业技能，这对于学生在教育过程中都

产生了不利的影响。 
1.3 稠州联盟教师岗位培训分析 

在对稠州联盟内教师岗位培训进行调查结果来看，参加过岗位

培训的体育教师一共有 11 人，所占比例为总调查人数的 78.6%，而
没参加过岗位培训的教师所占比例为 21.4%，这充分的说明了虽然

中学内的体育教师平均学历文化水平较低，但对于岗位培训的态度

依然十分积极，教师对于自身能力的提高和培养程度也相对重视，
这对于稠州联盟中学体育教育未来的健康发展产生了积极的影响。 

二、稠州联盟学生对体育课认识情况调查分析 

2.1 稠州联盟学生对体育课认知情况调查分析 
在对学生的体育课认知情况进行调查的过程中，在稠州联盟内

的中学生中，对于体育课的认知情况相对较弱，部分学生对于体育

课的基本内容都相对忽视，因此对于体育知识、体育技能以及体育
精神等都存在一定的不了解，这也是导致中学体育教学无法顺利开

展主要原因之一。 

2.2 稠州联盟学生对体育教学场地评价调查分析 
通过调查结果显示，大部分中学生对于目前的体育教学场地都

不是十分满意。由于稠州联盟相对发展比较落后，教育事业对于体

育课程的重视程度也相对较低，从而产生了体育教学场地内部严重
缺乏体育设施的建设和完善，学生对于体育课程的积极性也逐渐降

低，在一定程度上阻碍了体育课程的健康建设和发展。 

2.3 稠州联盟学生对体育的兴趣调查分析 
在对稠州联盟内中学生对体育课程的兴趣程度进行调查分析

时，调查结果，大部分学生对于体育课程的建立还是相对比较感兴

趣的，之所以目前的体育课程发展相对缓慢，主要是由于诸多原因
而产生的结果。综合来看，稠州联盟内中学生对于体育教育工作开

展的态度普遍持支持态度。 

三、稠州联盟中学体育教育工作现状调查分析 

3.1 稠州联盟中学体育教育现状调查分析 

在进行调查的过程中，对于稠州联盟中学的体育教育工作也进

行了相关的分析，首先就是体育教育现状的调查。目前，在稠州联
盟的部分中学当中，体育教育工作的开展相对较为缓慢，许多教育

管理者受到了传统教学模式的影响，对于体育课程的教育存在一定

的忽视，这严重的阻碍了体育课程的有效开展。与此同时，学校虽
然设立了体育课程，但是对于体育教师的管理还不够严格，缺乏规

范化的体育教育工作布置和规划，这更在一定程度上限制了体育课

程的健康发展。 
3.2 稠州联盟中学体育部门设置调查分析 

其次，在对体育部门的设置情况进行调查的过程中，发现一些

学校设立了体育课程，但是却缺乏对于体育部门的建设，这充分的
体现了学校内部的机制不健全，体育部门设置的缺少，使教育事业

单位对于体育教师无法进行更加合理化的管理和分配，更充分的体

现出了学校领导部门对于体育教育工作开展的忽视，不利于体育课
程的顺利进行，对于学生的全面性培养也产生了阻碍。 

3.3 稠州联盟中学体育教育对国家基础教育重要性调查分析 

通过调查结果显示，在稠州联盟的中学体育教师中，教师认为
国家开展体育基础教育是十分重要的，通过对教师的调查结果分析

得知，在对于加强国家体育课程的基础教育态度中，教师们几乎达

成了一定的共识，但在具体工作的实施过程当中，却存在相应的阻
碍和限制。 

3.4 稠州联盟中学与社会的合作程度对学校教育发展调查分析 

最后就是对于中学校与社会的合作程度对于学校综合发展的
影响调查，在调查结果中现实，教师认为学校与社会合作具有重要

作用的教师共有 10 名，占体育教师总数的 71.4%，充分说明了学校

在进行体育教育工作实行的过程中可以充分加强与社会的合作程
度，这不仅对学校的综合性健康发展产生了积极的影响，同时，良

好的社会环境也将对学生的健康发展起到积极的作用。 

四、结论 

1.稠州联盟体育教师年龄呈年轻化的趋势，体育教师学历也都

相对较低，但对于岗位培训的态度依然十分积极，教师对于自身能

力的提高和培养也相对重视，这对于稠州联盟中学体育教育未来的
健康发展产生了积极的影响。 

2.稠州联盟大部分学生对体育课程的兴趣程度相对比较感兴

趣，但由于体育教学场地以及器械的不足，导致学生对体育课程的
认知情况相对较弱，因此影响体育课程无法顺利开展。 

3.在稠州联盟的部分中学当中，许多教育管理者受到了传统教

学模式的影响，对于体育课程的教育存在一定的忽视，这严重的阻
碍了体育课程的有效开展。学校虽然设立了体育课程，但是对于体

育教师的管理还不够严格，缺乏规范化的体育教育工作布置和规

划，这更在一定程度上限制了体育课程的健康发展。 
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