
基础教育 

 37

重视学生自主预习习惯的培养，提高学生语文学习效率 
刘迪 

（江苏省徐州市铜山区房村镇郝湾小学） 

摘要：分析小学语文新课标发现，将学生自主学习能力的培养作为一项重要教学目标。为此，要求教师在教学过程中应从多方

面展开学生自主学习能力的培养，其中引导学生展开科学有效的课前预习，为提高学生自主学习能力的重要途径，此也为全面提高

语文课堂教学质量的重要教学手段。因此，教师在教学过程中需重视学生自主预习习惯的培养，激发学生自主学习意识，促使学生

主动展开语文预习、语文学习活动，提高课堂教学效率。 

关键词：自主预习习惯；小学语文；语文教学 

 

教师在小学语文教学过程中引导学生展开课前预习，除可实现

学生自主学习能力的培养外，针对小学语文教学质量的提升，也可

起到一定推动作用。因此，教师在教学过程中需对学生展开课前预

习的重要性形成清晰认知，借助多种教学策略的采取，帮助学生展

开有效的课前预习活动，提高学生预习效率，此对于学生语文学习

效率的提升而言也发挥着重要作用。 

一、培养学生自主预习习惯的重要价值 

教师在小学语文教学过程中，培养学生自主预习习惯的重要价

值主要体现在如下两方面，首先，可有助于学生自学能力的提升。

新课改中明确指出，教师在小学语文教学过程中，应重视学生课堂

主体地位的发挥，引导学生自主展开知识学习、知识探索活动，在

此过程中，推动学生良好自主学习能力、学习习惯的养成。预习为

小学语文教学的重要构成部分，因此教师应从培养学生良好预习意

识视角出发，推动学生良好学习习惯、预习习惯的形成，借此还可

有助于学生自主学习能力的提升。自主预习过程中，学生可展开独

立思考、独立阅读活动，还可深入探索语文知识，借助多种工具书

的应用完成预习任务，在此过程中，学生资料整理能力及资料收集

能力均可得以强化，针对学生自主学习能力的提升而言，发挥重要

作用。其次，可推动课堂教学效率的提升，学生通过预习活动的展

开，将会针对课堂中所需学习的内容形成一定认知，可对文章中所

涉及的生词、生字等加以初步掌握，此种教学模式下，学生学习效

率将会得以提升。学生还可以教师所讲解内容完成问题的提出，学

生在有效预习基础上，还可集中自身课堂注意力，对自身在预习过

程中所遇到的难处主动听讲，并非为知识的被动接收，有助于小学

语文教学效率、教学质量的提升。 

二、小学语文教学中培养学生自主预习习惯策略 

（一）明确设定预习目标 

教师在指导学生展开预习活动时，应先对预习目标加以明确设

计，以学生自主性发展为依据，完成预习任务的合理设定。教师在

学生展开预习活动前，应先向学生提供明确的预习目标，因班级中

每位学生均存在一定个性差异，且学生学习态度、学习能力均各有

不同，部分学生学习能力、认知能力较强，对于预习任务可自主完

成，然而也有部分学生学习态度消极，虽共同展开预习任务，然而

这部分学生却难以达成最终预习目标，针对此现象，教师需重视学

习任务的科学合理设计，对预习任务的难度加以合理设计，将全体

学生作为预习任务设计的面向对象。学生在任务驱动下所展开的学

习活动将会有助于自身自主学习潜能的激发，在目标落实的过程

中，针对预习形成更为全面的认知，提高学生预习能力。教师引导

学生学习《观潮》此篇文章时，教师可以情感体验、阅读思考及生

字词的突破等诸多方面设计预习任务。学生在任务引导下，可借助

工具书的查阅及询问等多种方式完成生字词的认知，借助导学案中

问题的回答，针对课文形成更为深入的了解。学生在预习活动的最

后，还可结合想象，并利用绘画及书面文字表达等方式对钱塘江大

潮盛况加以描述，教师借助此种预习任务的布置，除可实现学生预

习动力的激发外，还可推动学生自主预习有效性的提升。 

（二）加强预习方法指导 

小学语文教学过程中，教师为实现学生良好预习习惯的培养，

科学的指导方法尤为重要。而教师在预习任务布置时，也应对方法

的科学性、合理性予以重视，促使学生在预习过程中，不仅应自主

完成文章的阅读及文章段落层次的划分，同时还应对文章的内涵加

以体会。教师在小学语文预习过程中，应重视学生预习方法的指导，

授之以渔，借此还可为学生主动展开预习活动创造良好条件，学生

仅有对预习的正确方式加以掌握，方可显著提高学生预习效率及语

文学习效率。教师在培养学生自主预习习惯过程中，应对阅读方法

加以指导，促使学生可通过细读及略读等不同阅读方式的应用，对

文本内容加以梳理，对文章中所涉及的重点段落及语句等加以品

味，针对文章形成大概理解。教师还应重视学生查找方法的培养，

借助工具书、字典的查找及网络的浏览等方式的应用，突破生字生

词的认知，以此完成相关资料的获取，还可为学生课堂探讨活动的

展开提供帮助。除此之外，教师还应重视思考方法的传授，借助课

后问题探究及文本阅读等方式，推动学生个性化且独立思考习惯的

养成，将自身思考过程记录于笔记本中，将此作为展开课堂讨论的

重要依据。同时，教师还应重视学生文字书写的规范，要求学生需

规范书写生字词，对于预习过程中所获得的感悟、思想也应加以及

时记录，在文章阅读过程中做好标记，巩固预习记忆，对预习效果

加以保障。 

结束语：综上所述，教师在小学语文课堂教学过程中，需将学

生自主预习习惯的培养作为重点，以此除可激发学生自主学习意识

外，还可帮助学生对于语文学科学习魅力加以认知，使得学生在课

堂学习过程中集中自身注意力，提高自身语文学习效率，推动语文

课堂教学质量的全面提升。 
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