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探索初中班级德育管理工作有效路径 
吴从良 

（江苏省新沂市高流初级中学） 

摘要：初中班级管理是一项非常复杂的工作，首先教师面对的学生就非常的复杂，教师所面对的学生，是刚刚进入青春期，或

者已经进入青春期的学生，这部分学生他们在性格、思想和行为上开始出现转变，有的学生开始受到社会现象的影响，出现一些不

良的行为，有的学生由于学习等各方面的压力，出现心理上的疾病，面对这些复杂的问题，班主任必须要去面对，去感化和教育。

而在初中班级管理工作中，德育工作依然是重点，本文重点探索如何提高初中班级德育管理工作。 
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品德是一个人的素养，体现的是一个人对待工作学习、为人处

事的态度，在工作和学习中具备良好品德的人总是非常受欢迎。但

是品德的教育工作是一项长期的工作，也是当前教育教学工作中重

点发展的一部分。目前德育教学工作的主要负责人是班主任，大多

数班主任都是将德育工作融入在班级管理中，通过班级管理来完成

对学生的德育工作，培育良好的品德，从而将学生培养成德才兼备

的人才。 

一、当前初中班级管理德育工作的现状分析 

（一）班级管理工作目标单一 

当前初中班级管理工作中，部分教师的管理目标比较单一，很

多班主任受到应试教育的影响，认为班级管理的重点就是想方设法

将全班学生的各科整体成绩提高，所以狠抓学习成为每一位班主任

的班级管理工作的首要目标，有的班主任甚至在整个学期的班级管

理中，只有抓学习这一个目标[1]。这种单一的班级管理方式，忽视

了对学生的德育教学，特别是对青少年成长期容易出现的心理问题

的忽视，很可能影响青少年一生的学习和成长。 

（二）没有做到关注全体学生 

全面教育是当前班级管理的基本理念要求，教师在进行班级管

理的过程中要关注每一位学生的学习隔壁成长。特别是在初中班级

管理过程中，由于学生进入到青春期，所以每一位学生都有可能会

出现各种心理或者学习上的问题，这些问题的消除，需要班主任时

刻关心每一位学生[2]。但是从当前的班级管理工作分析，发现部分

班主任并没有将管理的范围扩散到每一位学生，很多时候总是会忽

视部分学生，特别是忽视表面上看起来没有任何问题的学生，由于

羞愧很多问题他们会埋藏在心里，还有一些属于单亲或者重组家庭

的学生，班主任如果不去主动接触这部分处在青春期的学生，那么

许多问题是无法及时得到解决的。 

（三）班级管理气氛不融洽 

在班级管理工作中，班主任要努力营造和谐融洽的班级氛围，

要让学生爱班爱集体爱自己的同学和老师，这也是德育工作中培养

学生做一个有爱心的人的目标。但是在传统初中班级管理中，由于

班主任在处理班级事务以及批评教育违纪学生时，经常会表现出非

常严格的行为。有的班主任还认为，作为班主任必须要严格，必须

要从各方面压倒学生，这样学生才肯听话。但是最后的结果，往往

是很多学生不敢亲近班主任，害怕和班主任交流，严重影响班级德

育教学工作开展。 

二、初中班级管理中德育教学工作探索 

（一）开展德育案例教学活动 

在初中班级管理中进行德育教学工作，教师可以通过案例教学

来完成德育教学工作，在活动中展示真实的案例，真实的案例更贴

近学生的生活，尤其是学生身边发生的事情更是能够触动学生的心

理。例如以防止交通意外为主题的德育教学，教师将本地近些年发

生的学生交通意外事故展示出来，和学生一起分析这些交通意外事

故发生的原因，其中大部分是因为中学生年轻气盛，想寻求刺激，

无视交通法，缺乏自我约束力，在路上进行飙车、追逐等交通违法

行为。血淋淋的案例深刻警示着初中生，一定要遵守交通规则，在

道路上骑车，必须要约束自己的行为，做到安全出行，对自己和他

人的生命负责。从真实案例中，教师还可以进一步进行迁移，比如

有关伤害事故的案例，教师可以让学生认识到，法律不止是起着约

束的作用，它还是保护每一个人的护盾，我们只有遵守法律才可以

受到法律的保护。 

（二）开展德育集体活动 

初中生处在成长的关键时期，教师在德育教学工作中开展集体

活动，不仅可以促进学生身心健康发展，还可能借助集体活动的过

程，为学生进行德育教育。因为在集体活动中，教师可以直接观察

到学生之间的交流，可以折射出学生做人、做事的态度，可以反映

学生的品德。而且在活动中，直接对学生出现的问题进行改正和教

育，效果是最为明显的。例如羽毛球班级小组赛，有的学生因为一

次小小的输球，而对自己的队友进行语言攻击，这是明显的不尊重

人的表现。在班级篮球活动中，有的学生为了显示自己的能力，不

顾他人的感受，在紧要关头，故意不传球给队友，造成比赛的失利。

学生在活动中表现出来的问题，最能够反映学生的德育素养，最直

接可以看出学生的缺陷，针对问题及时有效的进行教育，可以起到

一针见血的功效，杜绝了学生狡辩不承认问题的现象。 

（三）开启师生心与心交流渠道 

所谓的良师益友，就是教师和学生之间应该关系融洽，教师用

心浇灌，学生主动和教师学习。在初中班级管理中，班主任会发现，

无论是哪一届的学生，班上总会有一部分学生表现得非常孤僻，他

们在班上很少和同学们交流，也不主动参与集体活动，在青春期有

这样的表现，很容易产生抑郁的情绪。班主任这时候应该主动站出

来，在班上建立“心理咨询中心”，以一位知心姐姐或者哥哥的身

份去面对班上学生，鼓励学生将自己心理上隐藏的问题说出来。班

主任还可以主动进行家访，耐心听学生的倾诉，放下往日严肃的形

象，以和蔼可亲的形象去疏导学生，解开学生心结，培育学生阳光

向上的精神面貌。 

三、结语 

初中班主任工作非常复杂，主要是初中生的成长阶段的复杂性

和班集体出现的问题的复杂性。作为一名班主任，必须全面及时掌

握学生生活、学习等方面的情况。而德育作为班级管理的重心，从

班级建立开始就要重视德育工作的开展，本文从案例教学、德育活

动和心与心沟通为出发点，分析初中班级管理德育工作的开展。 
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