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高职院校课程思想政治教育的改革与实践 
——以《食品快速检测》为例 

席雪琴 

（武威职业学院  甘肃省武威市  733000） 

摘要：在高职院校开展思政教育是在当前国内及国际社会形式多元化的背景之下提出来的，对高职院校食品专业学生进行素质
教育是开展思政教育的主要目的，同时开展思政教育也是对食品专业学生接受德育教育的有效途径之一。 
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引言： 
在高职院校当中，对各类专业都要坚持课程与思政同步的教学

内容，本文通过课程思政在食品快速检测中的意义进行探讨，并就
课程思政在食品专业课程中采取的策略进行相关的研究分析，从而
为课程思政融入到食品安全相关专业当中去，能够更好地实施提供
一些借鉴。 

一、思想政治课程对食品快速检测的意义 
食品快速检测是一门融合食品安全与质量检测的专业课程，在

这门专业课程主要研究食品中一些有害物质，如药物的残留、食品
添加剂和违法添加物、假冒伪劣食品、微生物及其毒素等对人体危
害及其快速检测方法。通过课程学习，对食品的危害性采取科学的
措施，从而提高食品的质量，对社会有一定的意义。[1]在高职院校
的思政教育过程中，一直秉持以专业知识作为一个载体，通过载体
来对高职院校的学生进行思政教育。这种方法能够比单纯的思想教
育课程更加有一定的说服力以及感染力，高职院校的学生也更愿意
接受这样的教学模式，同时也会对思政教育能够积极接受，使思政
教育在食品专业的学生中起到最大化的教育作用，其次也能改变当
前传统教育的弊端，传统教育以重知识轻德育为特点，使高职院校
的德育教育一直缺位，不符合当前教育的大环境要求，课程思政融
入到食品安全学专业课程中所收到的效果是其它教育手段无法达
到的，课程思政对《食品快速检测》来说，具有一定的建设性作用，
同时，它将《食品快速检测》的教学目标分成了两部分来进行，一
部分是针对专业知识的教育，一部分是针对思政教育，这两个部分
不是独立存在的，相反，它们是相互融合的关系，在对《食品快速
检测》教学的过程中，不但要对学生的技能进行教学还要对学生进
行德育方面的引导，加强对食品安全的重视，培养食品安全意识，
使学生在授课过程中对生命的意义进行思考。 

二、食品快速检测课程思政教育的策略 
1 引入实例 
在对《食品快速检测》课程在授课的过程中引入现实生活中的

实例，可以有效地激起学生的共鸣，通过实例来讲解食品专业知识
的同时将思政教育引入其中，能受到很好的渗入效果，实例讲解，
这在《食品快速检测》课程中是一种主要的导入形式，同时，在《食
品快速检测》课程上引用实例还能够使学生对食品的重要性有一个
清晰的认知，结合实际来进行分析与讲解。[2]如一些西方的发达国
家，利用自身的科技优势，以食品安全为借口，从而使我国的农产
品在一定程度上被限制出口，从而给我国造成一定的经济损失，通
过这样的实例，既让学生了解到食品安全的专业知识，向学生讲解
食品安全的真正意义，同时也要让学生了解到，食品安全有时并非
涉及到专业知识，专业的领域，它还同样被应用在政治作领域，加
强思政教育，才能使学生更加认识到思想政治教育的重要性，才能
让学生知道，只有提高食品安全的相关知识，才能维护我国的根本
利益，才能在未来的个人发展过程中在维护国家的利益方面作出自
己应有的贡献。 

2 捕捉热点 
课程思政在《食品快速检测》课程当中，它最主要的特点是理

论性非常强，同时内容非常丰富，因此在教学过程中要联系实际，
才能让学生对课程思政的内容有所了解，高职院校的教师在进行
《食品快速检测》课程教学时，要将更多的时代热点，包括政治经
济以及文化等各方面被人们所关注的热点融入到课程当中去，才能

激发学生的兴趣，同时也会使学生对课程有一个积极的学习态度。
中央财经小组强调，各级政府要将食品安全作为一个政治任务来
抓，严厉处罚，对相关责任人严肃问责。高职教师在进行食品检测
授课时，要让学生了解食品的监管以及管理的体系，向学生介绍监
管部门和责任部门的管理架构，对各部门所负责的环节进行讲解。
高职院校的学生也要对食品的监管流程要有一个了解。教师通过食
品的监管问题，可以延伸到社会热点，将课堂向社会延伸，使学生
不仅能够对理论知识有一定的了解，同时也让学生通过专业知识去
了解社会事件，培养学生的分析能力，辨别是非的能力。通过对热
点事件的分析，学生也从中了解到社会形式的复杂性，以及食品安
全的严峻性，也要向学生讲解食品安全在我国的整体性还是趋向良
性发展方向上面，但依然不可掉以轻心，食品安全仍然是我国当前
社会对人们生命健康危害最大的因素之一[3]。 

3 创新教育 
课程思政要融入到各专业课程中，尤其是融入到食品检测的课

堂中是可行的，课程思政融入到食品快速检测课堂中要从各方面去
入手，围标课程设计的目标，强化课程思政的显性，同时也要细化
课程思政的隐性。课程思政作为专业课程创新的一种教学模式，改
变了传统教学的刻板，以课本作为主要知识授课的时代一去不复返
了，在将课程思政引入食品安全课堂后，要注意不能机械式地，生
硬地将思政内容向学生强行灌输，那样反而受不到教育的效果，使
学生反感。课程思政与专业课相结合的课程，要让学生对内容感兴
趣，让学生在学习的过程中能够容易接受，主动接受，这样才能使
学生主动加入课堂的思政教育当中去。 

4 提高教师的德育水平 
在高职院校学习期间，对于高职的学生来说，是价值观的形成

期，也是重要的培养期，但由于信息社会的到来，使得多元文化冲
击校园，尤其是国外的文化严重侵蚀学生的价值观，这种现象要引
起重视，在价值观的引导上，高职院校有着不可推卸的责任，在这
当中，高职院校的教师作为学校主体的组成部分，教师的个人德育
直接影响着学生对价值观的判断，加强高职院校教师的德育监督，
以及提高高职院校的个人道德素养，对进行课程思政融入《食品快
速检测》课程教学中具有重要的意义。 

结束语： 
高职院校的思政教育要融入教学中，是每一位高职院校教师的

责任，通过课程学习，让学生了解到思政教育的重要性，使学生有
更多的担当，养成忧患意识，培养学生的爱国主义，在学好专业知
识的同时，引领学生的价值观，无论是对学生的未来发展还是对我
国的社会建设都有着积极的一面。 
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