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网络环境下中职班主任德育工作如何开展 
宋晓明 

（临沂市商业学校  山东临沂  276000） 

摘要：作为新时代的中职班主任，应该转变传统的德育教育思想，通过深度了解学生的网络资源使用情况，结合学生的学习兴

趣和特点等，展开更具特色的网络德育工作，让学生能够从多个方面意识到自身存在的问题，并通过一系列的情景和真实案例引导

学生自我反思和自我纠正。同时让学生展开科学有效的用网计划，从而培养学生的自控能力。利用共情心理与学生进行正面沟通，

加强与学生的情感交流，才能了解学生的真正需求。网络环境下进行德育教育是每个中职班主任义不容辞的责任，希望通过教育策

略的优化唤醒学生文明用网、科学用网意识，促进学生良好道德素养的构建。 
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引言 

班主任在中职德育教学中承担了掌舵人的角色，是学校德育工

作的具体实施者，也是学生思想上的引导者。在当今科学技术飞速

发展的背景之下，学习互联网知识、了解网络对学生成长的利弊、

引导学生合理运用网络是我们绕不开的课题。为了能够提高学生文

明用网、科学用网意识，培养学生良好的思想道德素质，本文对网

络环境下中职班主任德育工作开展进行了深度研究。 

一、班主任在中职德育教学中要深度了解学生使用的网络

平台 

想要为学生展开深度的教育工作，在中职教学中我们应该去了

解学生使用的网络环境是怎样的。如今的网络资源非常发达，我们

应该先去了解学生使用的网络平台，再根据这些内容了解对学生的

影响。通过实际调查研究之后，我们再为学生搜集一些适合其年龄

段和学习的网站资源。如：中国德育网、中国共青团、网上的预基

础这些均能为教师提供更高的德育教育借鉴经验，同时也能分享给

学生让学生深度了解中国革命史、中国近代史等，让学生了解一些

时代的英雄事迹。例如在疫情期间发生了很多让人感动的英雄事

迹，医护人员承载着整个中国的希望负重前行。让学生通过了解这

些有意义的网络资源内容结合自己的上网环境进行对比，看看其中

存在的差距。很多学生非常喜欢在网上看电视或小视频等，我们也

可以给学生提供一些爱国主义相关的影片让学生观看，或者为学生

分享可以促进思维发展的视频内容让学生进行学习等。利用网络的

传播性还可以实现资源共享，教师可以将自己觉得比较有意思的网

站、视频、学习平台等分享到班级的群组中，既能节省时间，也能

让学生有选择性的进行自主学习。 

二、班主任在中职德育教学中转变教育观念避免“一刀切” 

网络教育是班主任德育教育中的重要组成部分，在长期的班主

任管理工作中，很多教师为了避免学生沉迷网络，往往会以“一刀

切”不让学生用手机的方式来禁止学生上网。有些学生虽然利用网

络打游戏、看电视，但是还有一部分学生可能会从网络上学习更多

的知识。因此我们我们更需要教给学生正确的方法让学生能自己懂

得如何使用网络资源。一刀切的方式固然有效，但是很可能让学生

产生叛逆心理，尤其是中职生正处于身心发展的关键时期，如果我

们过多的限制学生的成长环境，那么有可能让教育适得其反。因此

班主任在德育教育工作上应该转变传统观念，让学生们明确上网的

目的是为了能够收获对自己的学习成长具有重要价值的信心，特别

是在各个学科的学习中可能需要借助互联网进行资料的搜集整理，

这会给学生提供更便捷的途径，也能够促进学生学习效率的提升，

因此我们可以鼓励学生利用互联网进行自主学习，通过网络发现更

有趣的学习活动，然后带到班级中和老师同学一起分享，这样也能

逐渐引导学生转变上网习惯。 

三、班主任在中职德育教学中积极宣传网络法律知识 

很多学生沉溺于上网无法自拔，甚至会在网络上发表不当的言

论信息等，而学生对于这样的行为没有更深刻的认识和觉悟。学生

会认为“：网络上有很多人这样做，所以我这样做也没有任何影响”。

这说明学生的网络法律意识和规则意识都非常淡薄，为了避免这样

的事情长期发生，同时为了给现代的学生营造更文明的用网环境，

我们可以在中职德育课堂上为学生宣传相关法律法规。同时可以借

助教育宣传片或者真实情景案例等引导学生进行分析和学习。 

四、班主任在中职德育教学中关注心理健康展开情感沟通 

班主任虽然是学生德育素养形成的引导者，但同时也需要关怀

学生的心理需求，很多学生由于成长环境和性格因素导致在生活中

存在自卑心理、逆反心理等，这样学生不愿接触现实世界，而是选

择上网获得快感。这些心理问题显然不是一两天造成的，我们需要

通过情感交流沟通，了解学生的心理症结。我们作为班主任应该针

对不同特点不同心理问题的学生展开不同形式的正确疏导，让学生

能慢慢敞开心扉诉说自己内心真实的想法。班主任在这个环节上应

该与学生建立平等关系，对学生进行正确的心理疏导，让学生懂得

每个人都值得被尊重被重视。这样学生也会慢慢化解心结，正确审

视自我、宽容待人，从而与家长、教师和同学都能建立起良好的关

系，促进幸福班集体的构建。 

结束语 

综上所述，随着科学技术的发展以及网络的普及和运用，很多

中职学生受到了网络的严重影响，为了能够让学生科学运用网络进

行学习，作为一名中职班主任深感责任重大。在以往的德育工作中

我们很少提及网络对学生的影响，也没有利用更科学有效的方法进

行干预。通常在学校中采用的方法是不让学生拿手机，一刀切阻断

学生的网络资源，这样的方法虽然有一些成效，但是学生走出校门

之后仍旧沉迷网络，只能说治标不治本，无法根治学生存在的问题。

德育工作是每个班主任在工作上主要重视的重点，面对浩如烟海的

网络资源，我们需要通过自身的体验和精心的教学设计，为学生构

建有趣的和谐的德育环境，让学生真正意识到网络环境对自身的利

弊，以及在平时的学习生活中应该怎么样使用网络。 
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