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浅谈中职数学教师有效备课 
曲现伟 

（偃师区职业教育中心  471921） 

摘要：备课是课堂教学的重要组成部分，其是否有效直接影响着课堂教学效果。该文浅谈了中职数学有效备课的几点策略，旨

在进一步提高中职数学教学效率。 
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众所周知，教师有效备课是开展中职数学有效教学的首要环

节。中职数学教师要根据教学大纲、教学目标、学生的需要以及当

地客观条件，主动研究数学有效教学的方法。数学教师在探索有效

的教学方法及实施该教学方法前的一切教学活动都可以看作是备

课活动。如果教师所开展的探索性活动能积极有效地促进课堂教

学，并有利于中职学生对数学知识的掌握与应用，那么这样的数学

备课就是有效的。那么备课怎样才能有效？  

一、备教材编写者的意图 

数学教学的主要依据之一是教材，教师在组织教学时，必须理

解教材的编写意图。2010 年以来，大部分学校使用的中职数学教材

是由李广全、李尚志两位专家主编的教材，体现了基础性，降低了

难度，学生接受起来容易。教材依据实例→观察问题→问题→知识

回顾→实验新知识→知识巩固→知识应用→想一想→试一试→计

算器使用→软件链接→实际操作等板块组织教学内容，同时在边白

中增加了“小资料”“小知识”“小提示”“名人名言”的附加板块，

增加了教材的趣味性，每章后面设置了阅读与思考等栏目，介绍数

学科学史，知识案例等内容，拓宽视野。如教师能够融会贯通、心

领神会，将会把教材的特点在教学中淋漓尽致地体现出来。 

二、备学生实际，因材施教，“对症下药” 

中职学生普遍数学基础知识较差，学习能力差，学不进去，听

不进去，缺乏学习目标，上课很难专心听讲，作业马马虎虎。因此，

在中职数学教案备写中，教师要充分认识到这一特殊之处，因材施

教，考虑到不同学生的身心特点，采用分层教学法，设计不同教学

环节区别对待学生，并准备分层次的例题与练习，提出多层次的教

学期望，激发所有学生的学习欲望，使每个学生都能在已有知识基

础上得到不同的收获，逐步建立学习信心，为将来的升学和就业奠

定坚实的基础。 

三、备教学情境，激发学习兴趣 

备课时，教师要结合中职学生的特点和专业特色，或引入日常

生活情境，或运用实物演示情景，或借助课件图画再现情境，或锤

炼语言描绘情景等，使原来枯燥的、抽象的数学知识变得生动形象，

让学生对教学内容产生学习兴趣。如在学习《古典概型》一节时，

教师可设计播放群众参与赌博与购买彩票的案例，层层设问，引导

学生分析过度参与赌博和抓彩票活动的悲惨结局，产生疑问。接着

安排幻灯片展示博彩业所涉及的数学知识，引出概率的计算公式，

并且让学生展开讨论，对常见赌博活动和彩票的概率进行计算，进

而了解其概率之低的现实。 

四、备教学资源，提高课堂效率 

现代网络技术飞速发展，各种科技应用遍地开花，为中职数学

教学插上了腾飞的翅膀。传统的备课只能依靠学校提供的有限教学

资源和个人经验而开展，远远跟不上现代职业教育的发展脚步。中

职数学教师要利用现代网络资源，学习各种新的教学理念，积极学

习使用电子邮件、在线答疑、讨论板、教学叙事等多种交互媒体，

学习上网，查找资料，下载适合自己的教学资源，为有效备课做好

充分的资源储备，以提高中职数学备课的质量和效率。 

五、备知识的内在联系，形成整体认识 

中职数学课程是在初中数学基础上，使学生学好从事社会主义

现代化建设和继续学习所必需的代数、三角、几何和概率统计的基

础知识，进一步培养学生的基本运算能力、空间想像能力、数形结

合能力、思维能力和简单实际应用能力。华罗庚先生倡导“既要把

书读厚，又要把书读薄”。读厚，就是把每一逻辑关系，每一细节

搞清楚、想明白。读薄，就是抓住课程的主线和基本脉络，抓住课

程的内在联系，形成整体认识。 

六、备习题、例题 

课本习题是为巩固所学知识安排的，是经过专家认真研究选取

的。它分练习题、习题、复习题。教师对练习题的处理基本上是课

堂解决或学生课堂处理，习题是一节内容的巩固所用，教师基本上

作为布置作业所用，复习题是为学习了整章内容设计的，具有一定

的综合性，在处理上也会作为课后作业。例题教学是数学教学的重

要环节。教师要使例题起到学生理解知识、掌握解法的示范作用，

所以要有完整的讲解，完整的板书，真正起到示范的作用，可以对

例题的单一讲解改为探究方式，从而既能体现知识的运用，又能展

现思维过程。 

备课时就要根据学生实际、教学要求，精心选好习题，例题。 

七、备数学思想的渗透过程 

数学思想隐含在具体的知识当中，备课时要善于识别知识所隐

含的数学思想。如“指数函数及其性质”一节的教学中，就包含了

许多的数学思想方法：通过对实际例子的研究归纳出指数函数，渗

透特殊到一般的数学思想；通过函数图像来研究函数的性质――数

形结合的思想；通过具体对数函数的性质，归纳出一般对数函数的

性质――从特殊到一般的归纳思想；区分 a>1，0<a<1 两种情况，

分别讨论指数函数的性质――分类讨论的思想；指数概念引出指数

性质及应用举例――数学模型思想方法。 

八、参与集体备课，提高个体水平 

中职数学备课要求教师把集体备课与个体备课有机结合起来，

根据教师个人的认知，有借鉴地吸纳集体备课的智慧，修改和完善

自己的教学设计，解决制约中职数学有效教学的诸多问题。因此，

教师最好在参加集体备课前熟悉集体备课的教学内容，钻研教法，

设计教学过程，准备好发言材料等，并将备课中发现的问题、所做

的思考以及心得体会记录下来，以便与同伴探讨。在集体备课之前

进行个体备课，以“个体”促“集体”，更能提高中职数学教师整

体备课质量和水平。 

总之，有效的备课是中职数学课堂教学的起点，不仅有利于提

高课堂教学质量，还能促进中职学生的全面发展和进步。作为中职

数学教师，我们一定要在备课方面精心研磨，提高自己的数学教学

水平，使中职数学课堂有效教学真正得以实现。 

 




