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浅谈加强高校心理学教育的策略研究 
杨玲枝 

（银川科技学院  宁夏银川市  750021） 

摘要：健康的心理素质是学生体质全面发展的基础和前期在平时的教育工作中，不但要重视学生的行为习惯，还需要学生心理
素质的培养学生正确地对待学习和生活中的困难，才能更好地认识学习和周围的人交往真正的发挥自身的潜能，从而成为社会有用
的，人才有了健康的心理素质学生才能够茁壮的成长。由于我国社会环境的影响和以及一个原生家庭教育差异的影响我们对于不同
的学生都存在或多或少的问题，懒惰骨皮自私，害怕吃苦等。因此，这种心理缺陷会直接影响学生学习的效果以及教学的成果，为
提高学生整体素质具有较大的阻碍作用，教师在平时的教学过程中要不断培养学生心理素质，从而提高学生综合能力和心里承受能
力。 
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引言： 

心理素质是学生综合素质的重要组成部分。由于大学生正处于
身心发展阶段，对事物的认知没有完全理解，缺乏辨别是非的能力。
对于事物的认知还并不完全明白缺少明辨是非的能力。由于外界环
境的影响，学生心理不好，心理问题较多。教师在平时的教学工作
中不但要传授给学生们知识，还需要引导学生塑造一个健康的心理
素质，在目前信息技术高度发达的社会中，解决学生们在学习上存
在的心理问题，从而帮助学生学好学习专业课程，在激发兴趣的同
时还能培养学生的心理素质，为以后在生活和工作中打下基础。 

一、学生存在的心理问题。 

（一）学习压力大。由于大学是进入社会最重要的一个阶段，
许多教师和家长在该阶段对于学生的学习和生活比较上心，但过分
的看重孩子的学习成绩，而忽略了孩子的心理问题。大学的学习并
不比高中和初中。学习压力很大面对考研和教学，背诵和记忆需要
花费大量的时间和精力。许多人一到考试时间就开始感到烦躁。许
多人一到考试时间就开始产生烦躁不安的情绪。例如，过分焦虑，
紧张，自暴自弃等多种的心态反省。 

（二）受打击能力差。许多学生由于学习方法的问题，导致长
时间努力学习但看不到效果，面对比自己优秀的学生，会产生挫败
感与失落感的情绪。由于大学同学大多都是根据成绩来判断自身是
否优秀和努力，在学生考试失利后，对于心态较差，不能及时调整
会陷入自我的否定阶段，从自我的否定逐步扩大到对周边环境与周
边人的否定。从而患上心理疾病，出现怕考试，厌学等消极的态度。 

（三）缺乏自信。由于从高中到大学的这个阶段，许多学生都
是之前班级的“优等生”到了想去的大学，由于课程内容的不断扩
充，难度系数不断提升，导致学生学习开始吃力起来，对于那些基
础薄弱的学生更是煎熬，学不懂，学不会的情绪会打击学生的自信
心，导致上课听讲，吸收知识的能力较差。 

（四）沉不住气，意志力薄弱。由于大学阶段的学生都会存在
急功近利的心态，想“一口吃个大胖子”的行为。学生们在做题的
时候往往只片面的思考问题，没有站在出题人的角度思考问题，从
而导致曲解题意，盲目下笔等情况。学生们对于做题时候不够严谨，
马马虎虎的做题，遇见难题做不出来就放弃，或者根本就不看的情
况，从而导致学生的专业成绩难以提高。 

二、加强高校心理学教育的必要性 

高校心理教育的必要性。随着近几年，我们时常能够看到大学
生犯罪的新闻。这些不同案件背后的原因值得思考。由于经济和生
活水平的快速发展，人们从物质生活逐步转移到了精神追求的层面
上来，对于高校的教育和监管也是层次不齐，许多大学生由于没有
正确的价值观和心里进而在法律和病院的边缘试探。高校是教书育
人的场所，对于出现心里问题的学生应该尽早发现并进行治疗。例
如，在每一个专业当中开设一个心理委员，针对不同学生的问题进
行收集和解决，对于心理问题较为严重的学生可以让家长带去医院
鉴定，对自身和他人产生危害的学生需要提前送到医院进行治疗。
同时对于学校而言也需要定期开展大学生心理教育讲座和调查问

卷，从多个角度和多个层面来帮助学生提高心理疾病的预防和治
疗。对于高校没有设立专门的心理咨询教师和心理咨询室，学生不
良心理情绪很难得到及时缓解和缓解，任其发展很可能会更加严重 
[2]只有健康的大学生才能为社会做出更多贡献，避免犯错影响自己
和他人生活的大错误。与老一辈相比，新一代年轻人的价值观已经
有了很大的不同，但他们仍然需要得到认可，而不是用老眼光去改
变、审视和批判。高等教育应该随着他们的变化而变化，应该给予
大学生充分的尊重。 

三、大学生心理问题解决措施。 

（一）将心理教育渗透到数学教学过程中。大学生的心理教育
是教学过程中重要的一部分，对于教师而言帮助学生正确的认识自
身的缺陷和问题并积极调整，把平时的教学过程作为学生心理素质
提升的一个过程，在课堂中培养学生的心理素质。大学的教材中也
有许多心理健康内容。例如，著名的科学家“牛顿”童年是不幸的，
出世前三个月爸爸就去世了在两岁时，妈妈又改嫁到邻村。牛顿只
好与外婆相依为命。这悲惨的童年都是在为学生们讲述一个强大的
心理素质对人重要性。为此教师可以在授课的过程中不断穿插于这
些悲惨身世但拥有强大内心的人物，以此来引导学生向他们学习并
塑造出一个强大的内心。 

（二）多鼓励学生，给予学生肯定。由于大多数孩子的性格特
点导致自卑，内向，心理素质差等众多情况，这就需要教师在平时
的教学过程中，去表扬和鼓励学生，帮助学生找到自身的优点，不
断扩大自身的优势，扬长避短多给学生一些积极的心理暗示和期
望。例如、“马丁·路德金”领导了民权运动在美国民权运动之前，
也不仅仅只有他一个黑人饱受歧视，在演讲当中，不会告诉别人美
国这不好那不好，都是我们需要改变的地方。他会跟别人说“lhave 
A dream”来鼓励那些和他拥有共同信仰的人。对于学生也正是如此
通过长时间的鼓励和引导，能够帮助学生提高心理素质，从而激发
学生的积极性，树立学生的自信心。 

结语： 

在大学的学习生活当中，大学生的心理教育对孩子而言是极为
重要的，教师要在教学的过程中和课下帮助学生们素质一颗强大的
内心，在学习的过程中也帮助学生解决心理问题，让学生有一个良
好的环境，无论是身体还是心理上都能得到全面的发展。 
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