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高校体育线上线下混合式教学模式探究 
——以湖北理工学院篮球教学为例 

陈杰 

（湖北理工学院体育部  湖北黄石  435000） 

摘要：依据国家一流课程改革对体育混合式课程的要求，分析高校体育课程改革需要重点处理的相关问题，设计篮球课程线上
线下混合式教学模型，并在实践中不断完善混合式教学模式在篮球教学中的应用。 
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为贯彻落实全国教育大会，新时代全国高等学校本科教育工作

会议，以及湖北省高校本科教育工作会议精神，加快高校本科教育
振兴，全面提高人才培养能力和人才培养质量。湖北理工学院（以
下简称“我校”）以申报篮球线上线下混合式省级一流课程为契机，
对传统教学模式下的篮球课程进行了改革，并以此为基础，探索适
合我校体育教学改革的模式，并逐步进行完善。 

1 国家一流课程对体育教学的要求 
1.1 课程目标要符合一流课程人才培养目标要求 
根据国家一流课程对人才培养的目标要求，课程目标要符合新

时代人才培养的要求。体育课程的目标设计，一方面要符合学校办
学的人才培养目标，符合学校的校情、学情，培养思路明确，有可
行性。另一方面，要做到“两性一度”，重点突出“思政教育”。 

1.2 教学过程与设计要体现新理念 
要能突出 OBE 理念，要以学生为中心进行教学；教学设计要能

围绕课程目标，从教学内容、组织、教法和评价等多方面进行完善；
教师改革意识要强，能及时掌握新知识，熟练运用新技术，学习新
教学方法。 

1.3 课程评价要多元可控 
课程评价重点要体现出全程可测的多元评价体系。现代的教学

手段，已经可以对教学过程进行监控，教学数据也能随时进行统计
和查看，使得课程评价可以实现过程评价，如何针对课程和人才培
养目标设计合理的评价细则，是目前需要重点解决的问题。 

2 我校篮球课程改革需要重点处理的相关问题  
2.1 篮球教学如何与课程思政相结合 
课程思政是目前线上线下混合教学模式的一个重要方面。体育

教学中有很多课程思政的元素。特别是篮球等集体竞技类的项目，
如何发挥公平公正的竞赛环境，体现团队合作意识；如何激发竞争
意识，体验胜利和失败等等，这些都是篮球等项目中很好的思政教
育的元素。但是，如何突出这些元素，与篮球教学结合起来，这是
很关键的一点。 

2.2 篮球混合式教学设计 
线上+线下的混合式教学模式，从培养学生终身体育意识方面

来讲，有积极的作用，线上理论知识的学习，加强了学生对篮球运
动和健康的理解。但从篮球技战术的提高来讲，体育课程毕竟是需
要大量实践练习才能提高的项目。如何分配线上和线下的比例，如
何利用好线上的资源为线下练习打下基础，是教学设计的一个重
点。 

2.3 篮球过程性评价设计 
体育教学的过程性评价是高校体育课程评价的一个难点，线上

评价主要是对理论知识、学习态度、参与讨论和做题等方面能有一
个比较详细的统计。但是技战术的过程性评价的统计，是一个非常
复杂的过程，如何把理论和时间进行过程性评价，是一个重点。 

3、我校篮球课程“线上+线下”混合式教学实施案例 
3.1 课程结构调整 
按照 20%线上+80%线下的比例，进行课程调整。我校篮球选项

课一共 20 节课(即 4 节线上学习+16 节实践线下学习)，线下 16 节课
根据 4 节理论课内容分成 4 部分， 实际上课中，采用 1 节理论课
+4 节实践课的顺序完成 20 节篮球课。 

通过学习和讨论后的效果分析，4 次理论学习，基本能完成对
所学技战术的要领和重难点进行一个基本的了解，并能根据线上数
据统计，调整 16 节线下实践课的内容和难度，有针对性的进行教
学。不仅教学更有针对性，也能很好的体现“两性一度”。 

3.2 网络资源制作 
网络资源的制作，不仅讲解动作要领和重难点，更注重对方法

的介绍和理解，以自助餐的方式介绍各阶段水平的篮球技战术内容
和练习方法，以保证学生能自主进行练习。 

体现“思政教育”。通过对我国篮球发展史的学习、篮球团队
活动以及对体育时事的分析和点评等手段，在课程教学内容穿插对
学生的思政教育。同时，选取篮球经典赛事视频列入网络资源中供
大家学习。 

3.3 实践教学流程 
3.3.1  线上部分，利用学习通 APP 进行教学，通过线上学习和

讨论，掌握相关理论； 
3.3.2   针对学生掌握情况，设计线下教学内容重点和教学方

法；线下部分，采用目标式或任务式的教学方法，进行“翻转课堂”，
教师进行引导。 

3.3.3  针对薄弱环节，设计课外练习任务，加强技战术学习。 
3.4 评价方式及成绩评定 
线上部分主要考察学生考勤以及理论掌握情况。 线上：（40%）

主要包括以下内容：签到：5% ；课程音视频：25%；章节测试：
5% ；课堂互动：15%； 章节学习次数：5% ；讨论：5% ；作业：
5% ；考试：35%。 

线下的过程性评价主要体现在技能掌握方面：共分为两个部
分：一方面，完成并掌握课堂指定练习内容，即可得分，体育委员
负责统计，教师监督；另一方面，完成课外练习任务。教师设计课
外练习任务，学生在课外完成后录 10-30 秒短视频即可，教师根据
学生技术掌握情况计分。具体分配为：（60%）体能 20%（男生 1000
米，女生 800 米），技能掌握 40%（完成课堂和课后指定练习任务），
技能考核 40%； 

4、结论与建议： 
结论：我校篮球教学改革实施 2 个学期，线上部分学习能对实

践部分的学习形成指导作用，能理解一些练习的目的和作用，学生
主动性有所提高，练习效率提高。形成性评价基本能完成，基本达
到预期效果。 

建议： 
4.1、篮球是一项以实践课为主的课程，4 次左右理论学习能满

足理论教学，线下部分的课程可以控制在 70%-80%左右； 
4.2、线上部分要精炼，要有思政相关资源。要重视线上学习效

果，体育教学中的理论学习更显重要，是实践教学中完成“翻转课
堂”的基础。 

4.3、线下评价部分中，虽然视频统计操作略显麻烦，但具有可
操作性，可以在篮球评价中推广。 

参考文献： 
[1]陈怡,赵呈领.基于翻转课堂模式的教学设计 及应用研究

[J].现代教育技术,2014,24(2):49-54. 
[2]宁本涛.“翻转课堂”的基本图景与问题审视[J].现代教育

技术,2014,24(12):64-69. 
[3]李逢庆.混合式教学的理论基础与教学设计[J].现代教育

技术,2016,26(9):18-24. 
基金项目：湖北理工学院教学研究项目 2018C04：普通高

校体育在线课程资源的混合式教学模式的研究与实践 
作者简介：陈杰，男，副教授，研究方向:体育运动训练学，

174499237@qq.com 




