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延安精神与净化政治生态耦合研究 
刘一冰 1 

（西安思源学院  710061） 

摘要：社会主义新时代，以习近平总书记为核心的党中央担负着全面建成小康社会、全面深化改革、全面依法治国、全面从严
治党的历史重任。新时代面临的新困难、新挑战、新风险前所未有。从 1935 年到 1948 年，延安精神跨越时空依旧历久弥新，蕴含
着丰富的治国理政智慧。探讨新的历史条件下党的建设，提出新思想、新观点、新论断，在历史实践中寻找实现党建新思想，延安
精神显得尤为重要。 
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中国共产党领导是中国特色社会主义最本质的特征。在中国共

产党领导下，中华民族取得了革命、建设和改革开放的伟大成就，
综合国力明显增强，中华民族正阔步走在实现伟大复兴的道路上。
中国共产党为什么能够如此成功？从领导力的角度分析，中国共产
党是为人民谋利益的党，人民愿意追随共产党，共产党有强大领导
力。 

中国共产党在延安的十三年是中国革命事业从低谷走向高潮
的十三年，这十三年中所蕴含的科学道理、精神力量、优良作风、
坚定理想信念形成了延安精神 2。延安时期既是我们党浴血奋战创
造光辉记录的关键期，也是我们党确定领导力核心，赢得人民群众
拥护与支持积淀的成熟期，在发展史上至关重要。 

一、延安精神的时代背景 

中国共产党在延安期间，是中国新民主主义革命的重要历史阶
段，推动了中国革命的历史进程，积累了丰富的局部执政经验。延
安精神中所蕴含的坚定理想信念、实事求是的科学理论、服务人民
的奉献精神、艰苦奋斗的创业气魄、廉洁从政的优良作风，如今仍
彰显出重要的时代价值，学界长期关注研究，成果颇为丰富，蕴含
着丰富的领导力智慧。 

二、延安精神与净化政治生态耦合 

（1）不断加强党的自身建设，夯实党的领导 
1935 年中共中央落脚陕北之初时，我们党在管党、治党过程中

存在诸多严峻问题，这些问题严重影响到党自身发展与党的伟大事
业推进。在解决这些问题的过程中，我们党形成培育了抗大精神、 
白求恩精神、 孟芳洲精神、整风精神、三五九旅南泥湾大生产等
精神。如，1937 年 8 月 22 日至 25 日，中国共产党在陕北召开了中
央政治局扩大会议，会议提出马克思主义中国化的命题，并通过了
《关于目前形势与党的任务的决定》和著名的《抗日救国十大纲
领》：一、打倒日本帝国主义；二、全国军事的总动员；三、全国
人民的总动员；四、改革政治机构；五、抗日的外交政策；六、战
时的财政经济政策；七、改良人民生活；八、抗日的教育政策；九、
肃清汉奸卖国贼亲日派，巩固后方；十、抗日的民族团结。3 再如，
1935 年 12 月召开的瓦窑堡会议， 毛泽东同志尖锐地批评了党内的
关门主义、不会把马列主义，并以此确立了抗日民族统一战线政策。
又如“三三”执政体制、“五一”执政纲领、整风运动等等。 

（2）自力更生、艰苦奋斗的精神特质 
中华民族历来有艰苦奋斗的作风。艰苦奋斗、自力更生的精神

亦是中国共产党人的政治本色，也是延安精神的主要特色。中国共
产党在延安时期领导和带领全国人民主动变革、与时俱进、全面深
化改革、不断开创中国特色社会主义。1937 年, 陕甘宁边区成立，
当时在较为充足的外援支持下，党中央在边区得以休养兵力、民力，
边区人民生活水平也得到提高。1940 年后，国民党顽固派停发军饷，
陕甘宁边区被国民党大军封锁围困，一粒盐、一粒粮、一尺布都不
准进入边区。为了应对严峻的困难，359 旅积极响应党中央“发展
生产,自力更生”的号召,在荒无人烟但适于开垦的南泥湾披荆斩棘
开发南泥湾，战士们起早摸黑劳动，制定劳动纪律，正是这样的英
雄气概，在短短的三年时间里，把南泥湾变成陕北的好江南，创造
了南泥湾精神 4。中国共产党人正是凭借着自力更生、艰苦奋斗的
精神自己动手，战胜了困难，赢得了胜利。 

（3）务实清廉的价值追求根植于思想和行动 
要想长期得到群众的拥护、追随和认同，就必须有先进的价值

追求。面对四大考验，为民务实清廉是我们战胜问题的根本方法。
延安时期涌现出一大批践行延安精神的干部，他们不以领导自居，
不为自己谋私，以身作则，与边区百姓同甘共苦，为民务实，牢记
“全心全意为人民服务”的根本宗旨。如延安“五老”：徐特立、
吴玉章、谢觉哉、董必武、林伯渠，虽都已年过六旬，但为党和人
民的革命事业辛勤工作的行动和信念一直坚定。林伯渠在担任边区
政府主席时，主管百万财政资金，却用一根麻绳当腰带。延安时期
党的大多数领导干部真正实现了权为民所用，情为民所系，利为民
所谋，为党员示范了为民务实清廉的样本。延安时期“只见公仆不
见官”的优良社会风气为延安精神提供用之不竭的精神活力。民务
实清廉是产党人的价值追求，亦是我们党得以长期执政的根本保
证。纵观历史，中国共产党人正是因为有了为民务实清廉的价值追
求方才成就了历史的选择、人民的选择，带领着广大人民实现伟大
中国梦。 

（4）党要管党、从严治党下全面完善的法治建设 
纵观延安时期发展，共产党领导下的社会治理经历了法律的创

立、法律的发展和法律的完善，建立了公平正义的社会环境。社会
正义是人类共同的价值追求。延安时期，与国民党政府相比中国共
产党所处自然环境恶劣，经济条件差，尚未形成强大的组织力量，
但共产党人对社会正义的追求却从未间断，相较于国统区陕甘宁边
区党员干部理想信念坚定，干部队伍团结，文化素养较高，受到群
众拥护爱戴。为适应当时社会历史的需要，在法制建设方面创建了
边区政府司法制度，制定了《中华民国陕甘宁边区自治宪法草案》、
《陕甘宁边区刑法总分则草案》、《中国土地法大纲》、《税收暂行条
例》、《银行条例》、《军民诉讼暂行条例草案》、《刑事诉讼条例草案》、
《民事诉讼条例草案》等涉及刑法、民法、经济法、诉讼法等社会
管理多方面的法规条例，这些法律条例的试行保证了社会公平正
义，增强了群众的平等意识，社会为我国未来法制化道路奠定了坚
实的基础。 

作为世界第一大执政党的共产党在新时代既迎来了中华民族
伟大复兴的历史机遇期又面临着“四大考验”与“四大危险”。如
何在新的历史征程上砥砺前行？答案是我们党要从政党认同的高
度，借鉴历史智慧来净化政治生态，增强我们党长期执政的能力与
本领。如习近平总书记要求的：“要继续挖掘延安精神这个宝藏，
教育各级领导干部始终保持和发展共产党人的先进性”。 
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