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西咸新区青少年运动公园数字化 VR 艺术景观设计解析 
陈蕊 

（咸阳师范学院  陕西咸阳  712000） 

摘要：国家在针对青少年身心健康、薪火相传、后继有人的战略高度出发提出健康第一的教育理念，推动青少年文化学习和体
育锻炼协调发展。由此引发的全面规划青少年运动公园的城市发展建设，在各大城市相继发展起来。本论文从分析西咸新区青少年
运动公园数字化 VR 艺术景观设计与研究的角度出发，分析时下紧扣高科技与运动公共设置接轨的交互式运动公园行为模式，希望
能够提出相对科学合理的设计方发，为未来的运动公园数字化景观发展提供可参考的科学依据。 
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正文： 
随着国家体育事业的多样化发展，全民健身和青少年运动的兴

起，使得越来越的的社区类，街心花园场所成为了大家锻炼身体，
从事体育健身的活动场所。青少年所喜爱的的新型体育项目，诸如：
小轮车、滑板、花式篮球等运动也出现在公众的视野当中。然而，
当人们对运动场地安全意识的逐渐增强，原来针对满足市民游憩休
闲的城市公园建设也逐渐显露出它的设计短板与规划不足。大部分
二三线城市都缺少专项的针对青少年舒适安全、项目众多的运动公
园。因此，如何设计青少年运动公园，让全民智能互动的爱上参与
到健身生活当中来，是我们研究的重点所在。 

一、西咸新区青少年运动公园项目背景 

本项目通过前期针对咸阳湖广场，西咸新区城市公园的现场实
地调研发现，能够满足青少年专项运动的器材和场地是少之又少，
所以希望通过改善基础公园景观建设不完备，展开针对性的交互式
的数字艺术青少年运动主题公园景观设计，将 VR 这一种高度三维
数字虚拟展示平台运用在景观设计里面。让整个公园景观设计能够
跟上时代科技的步伐，设计研究出具有高度沉浸感，交互感，抽象
感，智能感运动体验新型运动场所空间。西咸新区青少年运动公园
数字化 VR 艺术景观设计与研究，在解决方案时整合了多项新信息
技术，一整套运动技术的建立可以同时支持手机 APP、微信小程序、
人脸识别、和智能穿戴设备等多种方式与云平台进行数据传输，可
以满足不同人群不同的锻炼需求，实现多元化数据采集，数据互联
互通，平台统一管理，用户体验便捷，做到以测、评、导、练为核
心的科学指导智能健身的目的和效果，为青少年极限运动提供对影
响景观场所的同时也为当地老百姓提供科学的智慧化全民健身服
务。力求打造一个智慧平台+智慧管理+智能设施+大数据的运动公
园管理模式。但是，目前这一技术平台的建立市场上是有很大的空
缺的，需要投入大量的人力、物力和政府的资金支持才有可能真正
落地。 

二、西咸新区青少年运动公园数字化设计内容 

第一、完成全国青少年运动公园设计可实施化数据收集与整
理。其中针对北方地区尤其是西咸新区地理环境因素与人文需求进
行数字化提取，形成有参考依据的科学数据，并且分析陕西当地的
历史文脉和地域民俗可使用的设计元素，因地制宜的运用到公园场
地设计和装置性公共艺术当中去。 

第二、进行数字化 VR 艺术景观设计的科技支持与展示形式模
式的程序化设计。设立吸取当前最新的产品及行业标准模板。通过
研究 VR 这一种三维数字虚拟展示平台运用在景观设计里面。让整
个公园的景观设计能够跟上时代科技的步伐，设计研究出集听觉、
触觉、视觉等具有高度沉浸感，交互感，抽象感，智能感运动体验
新感觉。 

第三、实践环节针对试点地区进行本土化提升经典运动名人、
大中小学生健康生活的文化宣传模式以及 VR 虚拟技术下的运动公
园网络数字化推广形式。让青少年运动公园实现提升全民运动健康
生活的的良性发展循环。 

三、西咸新区运动公园 VR 艺术景观设计模式 

针对西咸新区地理环境因素与当地青少年和民众运动习惯提

取有效的调查信息数据。设计地域环境绿化景观步道下的满足青少
年极限运动与儿童玩耍嬉戏的安全景观的科学设计指标。针对数字
化 VR 艺术景观设计的科技支持与展示形式的程序化设计，重点分
析智能工作站的自带电源和传感网络设计如何与传统远动公园景
观进行合理结合。使用光影智能步道，利用 LED 光影互动的技术，
整合现有的智能步道技术和 LED 大屏形成人影互动的智能步道系
统。让运动者无需携带任何穿戴设备就能够感受炫酷的光影投屏，
将户外健身运动变得更加趣味性，数据化。 

以青少年为主体，景观设计将运动与美学进行结合分析当下
“互联网+”的新时代，如何突破界限与新技术、新媒体深度融合，
为公众呈现充满活力、激发想象力的景观新体验文化，是西咸新区
运动公园 VR 艺术景观设计模式的重点。让可视化的景观三维效果
利用民众下载的公园手机 APP，可以实现时时在线的展示功能，让
锻炼的人群清楚的了解目前公园运动器械和场馆的使用率，让大家
能够更好的选择锻炼出行时间，合理划分自己的生活休闲作息，也
同时可以完成当前疫情防控常态下有效防止聚集事件发展的能力，
做好在地人员的大数据收集和分析管理。 

四、未来青少年运动公园数字化设计发展趋向 

VR 虚拟现实技术在公园景观中的运用，替换了传统景观和运
动公园所缺失的重要体验，非常适合提升青少年的好奇心理，从而
激发他们的锻炼热情和信心。在整个运动的过程中体验沉浸式的视
觉、听觉、感觉的三重冲击。最终完成借助 VR 技术对文化、旅游、
文物，展览创意等进行宣传展示的情景交互式体验、虚拟与现实场
景的再现，达到一种心灵上的多元交互。未来的青少年运动公园数
字化 VR 艺术景观设计不单给了青少年交流技巧的场所，也给了老
人孩子玩乐的空间承载着人们交流、沟通、互动的公共空间有创意
的设计。发展前景空间广大，相信随着科学技术的越来越进步，VR
艺术景观的表达方式和呈现手段也会越来越成熟，作为设计的人员
都将要致力于推动此项事业的大力发展做出自己应有的贡献！ 
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