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第十四届全运会蹦床项目竞争格局分析与项目发展策略 
董栋 

（山西省体操武术运动中心  山西太原  030021） 

摘要：运用文献资料法、专家访谈法、数理统计法等对第十四届全国运动会蹦床比赛的竞争格局进行了分析，并针对存在的问
题提出了相应的发展策略，以期为促进我国蹦床项目健康、有序、快速地发展提供参考依据。 

关键词：蹦床；竞争格局；发展策略；团体；单项 
 
1 前言 

中国蹦床在 2020 东京奥运会上取得 1 金 2 银的优异成绩。随
后，在第十四届全国运动会蹦床比赛中，各省市参赛选手又展开了
激烈的争夺。以第十四届全运会蹦床比赛的成绩为切入点，从奖牌
数量、团体和单项成绩三个维度分析中国蹦床项目的竞争格局，并
根据世界蹦床的发展趋势和国际评分规则的要求，提出蹦床项目的
发展策略，进而为促进我国蹦床项目健康、有序、快速地发展提供
参考依据。 

2 研究对象与方法 

2.1 研究对象 
以中国蹦床竞技格局和发展策略为研究对象，以第十四届全国

运动会蹦床比赛成绩为分析对象。 
2.2 研究方法 
2.2.1 文献资料法 
系统收集并整理第十四届全运会蹦床比赛成绩，同时在中国知

网上以“竞争格局”、“发展策略”为主题收集相关的文献资料。 
2.2.2 专家访谈法 
就中国蹦床的竞争格局和发展策略对相关专家进行了访谈，访

谈结果为研究的开展起到良好支撑。 
2.2.3 数理统计法 
运用 EXCEL2007 统计软件对收集的数据进行了统计学处理，

为相关观点提供数据支持。 
3 研究结果与分析 

3.1 奖牌分布的总体特征分析 
第十四届全运会蹦床比赛共产生 12 枚奖牌，分布在 4 个项目

上，分别为男女网上团体和男女网上个人。从比赛结果来看，共有
7 支队伍登上奖牌榜，其中有 4 支队伍获得金牌，分别为山西队、
江苏队、福建队和湖南队（表 1），传统强队广东队则与金牌失之交
臂。上海蹦床队因正处于新老交替阶段，未能登上奖牌榜。从奖牌
的数量来看，山西队、广东队、江苏队、福建队整体实力较为突出，
位于竞争的第一集团，浙江队、山东队、湖南队则位于竞争的第二
集团。 

表 1  第十四届全运会蹦床项目奖牌与前 8 名分布情况 
省市 山西 浙江 广东 江苏 山东 福建 湖南 天津 陕西 广西 上海 
金牌 1   1  1 1     
银牌 2 1 1         
铜牌   1 1 1 1      

4-8 名 4 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 
合计 7 3 4 4 3 3 3 2 1 1 1 

此外，表 1 还表明山西队在前 8 名选手的数量上远远领先于其
他省市，位居第一集团，说明山西队在梯队建设上较好，积累了较
多的人才；其次是浙江、广东、江苏、山东、福建、湖南位居第二
集团，这几支队伍的人才储备也较好；最后是天津、陕西、广西、
上海在人才储备数量上略显不足，仅有 1-2 人进入前 8 名，需要在
人才梯队上加强建设。 

3.2 团体比赛奖牌的分布特征分析 
团体成绩是一个省市队伍综合实力的体现。本次团体比赛决赛

采取“3+1”的模式，即上成人 3 人和 1 名青少年选手，在计算成
绩上则计算 3 个最好成绩。从比赛结果来看，共有 5 支队伍获得奖
牌（表 2），其中山西队和江苏队分别获得女子和男子团体冠军，展
示出强大的集团优势。从奖牌的数量来看，只有山西队获得 2 枚奖

牌，其他 4 支队伍分别获得 1 枚奖牌，表明山西队男女项目发展较
为均衡，形成了良好发展氛围。其他队伍在男女团体上则各有短板，
如浙江队和广东队女子队伍发展较好，江苏和山东队则男子队伍发
展较好。 

表 2 第十四届全运会蹦床项目团体比赛奖牌与 4-8 名分布情况 
省市 山西 浙江 广东 江苏 山东 天津 福建 陕西 广西 上海 湖南 
金牌 1   1        
银牌 1 1          
铜牌   1  1       

4-8 名   1 1 1 2 1 1 1 1 1 
合计 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

从进入前 8 名的队伍数量来看，山西、广东、江苏、山东、天
津代表队的男、女团体均进入决赛，浙江、福建、广西、湖南均只
有男队或女队进入决赛，陕西和上海则没有女队参赛，表明在队伍
整体建设上山西、广东、江苏、山东、天津这 5 支队伍较好，人员
较为齐整。 

3.3 个人比赛奖牌的分布特征分析 
个人比赛不仅是全运会项目，同时也是奥运会项目，因此备受

各省市的关注。表 3 表明，共有 5 支代表的运动员获得奖牌，其中
福建获得女子金牌，湖南获得男子金牌，尤其是湖南队，首次获得
全运会蹦床项目的金牌。从奖牌的数量来看，只有福建队获得 2 枚
奖牌，其他各队分别获得 1 枚奖牌，表明男女选手奖牌的争夺均十
分的激烈，更展示了蹦床项目比赛结果的不确定性。此外，从获得
男女奖牌的运动员来看，男子分别为严浪宇、董栋、王啸吟，女子
分别为林倩麒、李丹、刘灵玲，其中获得金牌的严浪宇和林倩麒均
为年轻选手，表明我国蹦床正在逐渐完成新老交替的阶段，年轻选
手逐渐成为主力，总体焕发出朝气蓬勃的活力。 

表 3 第十四届全运会蹦床项目个人比赛奖牌与 4-8 名分布情况 
省市 福建 广东 湖南 山西 江苏 浙江 山东 
金牌 1  1     
银牌  1  1    
铜牌 1    1   

4-8 名  1 1 4 1 2 1 
合计 2 2 2 5 2 2 1 

由于此次比赛规程打破了决赛人员的限制，即取消了每个省市
最多只有 2 名选手进入决赛的要求，对各省市进入决赛的人数不再
做数量要求，使更多优秀的选手进入了决赛。表 3 表明，山西队共
有 5 人分别进入男、女单项决赛，表现较为突出，其次是福建、广
东、湖南、江苏、浙江分别有 2 人进入决赛，表明这 6 支队伍的竞
争力较强，领先其他省市的优势较为明显。 

3.4 中国蹦床的发展策略 
3.4.1 以新促老，以老带新，形成新老结合的良好局面 
一支队伍的发展，不可避免地会面临新老交替的局面。在队伍

建设上，要进一步精心设计、系统训练、细化备战目标和计划；强
化年轻选手在客观分要再上新台阶，利用迅速崛起的年轻运动员形
成对老运动员冲击和动力，形成以新促老；同时，发挥老运动员发
挥稳定控制的经验和优势，改善年轻选手起伏较大，失误多的难题，
形成年轻选手向老运动员学习的自觉，创造新老结合的良好氛围。 

3.4.2 打破男女队伍的失衡，多方措施实现队伍整体均衡发展 
从第十四届全运会蹦床项目的参赛队伍来看，男子共有 12 支

队伍，女子则仅有 10 支队伍，上海队和海南队均没有女子参赛。
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从参赛队伍的整体表现来看，仅有山西男队和女队之间较为平衡，
其他各队均存在不同程度的“失衡”现象。为此，各支队伍应制定
正确的发展策略，在训练和选材上寻找突破，在科技助力上寻找新
的支撑点，在梯队建设上寻找发力点，努力营造积极向上的训练和
比赛氛围，促进男女队伍的和谐、均衡发展。 

3.4.3 以科学的理念为指导，为队伍的发展进行精准定位 
一直队伍成绩的取得，离不开科学的训练理念和正确的指导思

想。在训练中，要以规则为依据，以技术为核心，以客观实力为抓
手，以稳定为保障，积极探索蹦床项目的制胜因素和制胜规律。同
时，要突出重点，巩固现有成果，稳扎稳打，步步为营，在技术、
高度、难度和位移四方面全面进步。在巩固客观分基础上，实现主
观分增长，做到客观分与主观分的融合增长，最终实现高度、难度、
位移、技术分值的最大化。根据统计，在预赛中，男子选手的失误
率明显高于女子，男子共有 63 人参赛，有 15 人出现不同程度的失
误，女子共有 51 人参赛，有 5 人出现失误，其中男子的失误率为
24%，女子的失误率为 10%，表明严抓成功率，提高运动员的稳定
性和比赛能力，仍是蹦床项目训练中的重中之重。 

4 结论 

（1）中国蹦床目前山西队、广东队、江苏队、福建队整体实
力较为突出，位于竞争的第一集团，浙江队、山东队、湖南队则位
于竞争的第二集团。 

（2）在团体项目上，山西、广东、江苏、山东、天津这 5 支
队伍建设较好，其中山西队男女发展较为均衡，其他队伍均存在男
女发展不均衡现象。 

（3）在个人项目上，山西、福建、广东、湖南、江苏、浙江

这 6支队伍竞争实力较为突出，其中湖南、福建、山西、江苏在年
轻选手的培养上优于其他省市。 

（4）中国蹦床的发展策略：以新促老，以老带新，形成新老
结合的良好局面；打破男女队伍的失衡，多方措施实现队伍整体均
衡发展；以科学的理念为指导，为队伍的发展进行精准定位。 
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表 1.改进共轭法测量数据 

实验次数 
像屏所在位置 

cmxD /
 

透镜位移 d D 相对位移 

00 Dxxx   

2 2y d 
起始位置

cmx /1  终止位置 cmx /2 1 2 /d x x cm 
1 58.16 45.07 34.89 10.18 0.00 103.6324 

2 59.27 46.55 34.30 12.25 1.11 148.8304 

3 60.08 47.79 33.98 13.81 1.92 187.0297 

4 61.52 49.71 33.44 16.27 3.36 253.4233 

5 62.90 51.46 33.11 18.35 4.74 314.2549 

6 64.64 53.57 32.75 20.82 6.48 391.4820 

7 66.01 55.18 32.51 22.67 7.85 452.3064 

8 67.24 56.60 32.32 24.28 9.08 507.0720 

9 69.37 59.00 32.00 27.00 11.21 603.3359 

 
图  2 改 进 共 轭 法 测 量 数 据 离 散 点 与 拟 合 趋 势 线

（ 00 Dx x x    ，
2 2y d  ） 

最小二乘法得到
y ax b 

 

其中 44.70a   

101.84b   
0.9997r   

代入式（8），得到 

9.97f cm
 

标准差

21 1 0.029
2f

rf cm
n

 
 

    

相对误差






2
11 2

n
rR 32.9 10  

相对理论值偏差
0.3%rE 

    

传统共轭法测得的数据，相对偏差 rE
约为 3%。可见，改进

后的方法明显优于传统共轭法。 
4 结论 

对比传统实验方案，改进后实验操作变少，消去了实验方案的
理论误差，创新引入最小二乘法，只需测量位置变化量，测得的透
镜焦距的相对误差，相较于传统方法，提高了一个数量级。在降低
仪器要求的前提下，测量精度有较明显提高，实验效果明显改善。 
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