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自制药膳力仙糕对脾气虚体质的功效研究 
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摘要：为了研究本次项目产品（力仙糕）对脾气虚体质（亚健康）成人的脾气虚症状有无改善，以及改善程度，试验以一定量
小鼠为基础，构建脾气虚模型，设置若干组实验与对照组，并排除掉中药汤剂中含糖量的影响后，定期的饲喂小鼠实验中药汤剂，
分别对比对照组和实验组及实验组喂药前后脾气虚症状变化，发现实验组小鼠相对于对照组症状有所缓解。在小鼠处死前 30min 分
别通过灌胃墨汁，处死取肠后发现实验组小鼠墨染肠段长度明显长于对照组小鼠，说明产品汤剂可以加快小鼠胃肠道蠕动力。综上，
认为产品对脾气虚模型小鼠具有改善症状，增强胃肠动力的作用。 
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社会的飞速进步与发展，除了给人们的生活带来了福祉，更带

来了日益增长的生活及健康压力。据世界卫生组织（WHO）调查显
示，全世界亚健康人口占总人口的 75%，真正健康的人口仅占 5%，
不足一成，亚健康成为威胁人类生命健康的重要危险因素[1-2] 。
与此同时，人们保健养生的想法愈来愈成熟，在新世纪中医体质类
型分类出炉后[3]，“脾虚”，“湿气重”等词成为了人们最爱提及的
词汇，如何正确的健脾祛湿成了很多人的难题。而中医的食疗就可
以很好地解决这个问题。 

在本次项目中我们研究出了一个可以满足这一诉求的产品--
力仙糕。在查阅了《药谱》、《千金·食治》、《本经》、《饮膳正要》
等古籍中有关于“养生”，“调摄”方面的论述，结合经典著作《金
匮要略》薯蓣丸[4]中偏于健脾祛湿的药物，以及诸多本草对药材的
探讨，如山药《神农本草经》：“味甘，温。主伤中补虚，除寒热邪
气，补中益气力，长肌肉，久服耳目聪明”[5]；栗子《名医别录》：
“主益气，厚肠胃，补肾气，令人忍饥”[6]；龙眼肉《开宝本草》：
“归脾而能益智”。最终我们选取了龙眼、木香、 白术、茯苓、栗
子、麦芽、山药、神曲、薏苡仁、芝麻、大枣、枸杞作为力仙糕的
基础药材，故本次实验在此方的基础上展开实验研究。 

1 材料与准备 

健康的 SPF 级小鼠 18-25g，雌雄各 20 只，购自哈尔滨医科大
学；龙眼、木香、 白术、 茯苓、 栗子、麦芽、山药、神曲、芝
麻、大枣、枸杞若干，购自黑龙江中医药大学附属第一医院门诊药
房；石门葡萄糖注射液若干，购自石家庄四药有限公司；按照龙眼
10g 木香 5g 白术 15g 茯苓 15g 栗子 20g 麦芽 5 山药 5 芝麻 2 钱 
大枣（去核）10g 枸杞 5g 的比例熬制汤剂若干待用；实验相关器材
若干；10%碳素墨汁的生理盐水若干。 

2 实验 

2.1 分组及预实验 
随机分为 3 组，包括预实验组（12 只：A1-A12）、实验组（9

只：B1-B9）、模型对照组（9 只：C1-C9）及空白组（10 只：D1-D10） 
2.1.1 预实验及实验操作 
由于所选药材中多数药物可能具有升高血糖的效果，对实验结

果的准确性具有一定影响，因此在实验开始前进行预实验。 
其中 10 只小鼠将灌以不同浓度葡萄糖注射液，2 只讲灌以中药

汤剂。对组内小鼠进行称重，按照 0.25ml/10g 的液体量进行灌胃实
验组小鼠中给予灌胃，10 只小鼠中每两只小鼠分别给予 0%、3%、
5%、8%、10%含量葡萄糖注射液进行灌胃处理，另外两只小鼠灌
以中药汤剂。0.5h 后分别摘眼球取血，后用分光光度计测定血糖值。 

2.3 给药处理 
建模完成后给予两组小鼠正常饮食，减少饮水供应，同时给予

实验组 0.25ml/10g 中药汤剂灌胃处理，一日两次；同时参照预实验
结果，给予空白组 8%葡萄糖 0.25ml/10g 处理。实验进行两周，每
日观察脾气虚模型两组小鼠的情况并记录，在最后一次灌药完成后
对小鼠进行体能及体重测定，汇总数据。 

2.4 小肠墨汁推进实验 
禁食 24 h,饮水正常供应，实验组、模型对照组、空白组各小鼠

分别灌胃给予含 10%碳素墨汁的生理盐水 (0.3 mL·10 g-1)， 给药
后计时 25 min 脱颈处死（保证每只小鼠灌胃及处死等时）, 打开腹
腔分离肠系膜, 剪取上端至幽门, 下端至回盲部的肠管, 置于托盘

上。轻轻将小肠拉成直线, 测量肠管长度作为“小肠总长度”。从幽
门至墨汁前沿的距离作为墨汁在肠内推进距离。用公式计算墨汁推
进率，汇总数据。[7] 

墨汁推进率 (%) =墨汁在肠内推进距离 (cm) /小肠总长度 (cm) 
×100% 

实验结果采用 SPSS 26 软件的单因素 ANOVA 分析法比较各组
数据的差异显著性，结果如表，P<0.05 表示差异显著，P<0.01 表示
差异极显著。 

3 结果及分析 

3.1 预实验结果 
分析：汤方组成中，数个成分皆为药食同源之品，且甜度较高，

含糖较多，故对中药汤剂中糖分对体能，体重等结果的影响进行排
除，结果可知饲喂 8%葡萄糖溶液同饲喂中药汤剂对血糖影响较相
似，表明产品汤剂含糖量尚可，不仅可以有益身体健康，还可以升
高血糖充饥，且升高幅度适中。 

3.2 各阶段小鼠体重统计 
分析：实验前及建模后对比，两组大多小鼠体重呈下降趋势，

少数的两只小鼠体重不降反增，猜测可能符合糖尿病早期征象或可
将其剔除实验，排除偶然。 

建模后及实验后对比，实验组小鼠体重恢复尚可，建模后体重
增高小鼠体重有所回落，其余小鼠较建模后均有所改善；模型对照
组，体重变化不大，且数只出现体重轻度下降，符合脾气虚，不能
运化的状态，可结合观察症状，有无便次增多，大便稀溏等情况，
同实验组进行对比，比较汤剂效果。 

3.4 小肠推进实验结果 
实验组与空白组相比，差异显著（单因素显著性<0.01），实验

组小鼠推进率虽有所恢复，但仍未恢复到完全正常水平，汤剂改进
空间较大； 

实验组与模型对照组相比，差异显著（单因素显著性<0.01），
实验组小鼠推进率较模型对照组，改善明显，表明产品汤剂对脾气
虚模型小鼠，胃肠蠕动力的恢复，有所帮助，可以增高脾气虚小鼠
小肠推进率至一定水平。 

4 讨论 

力仙糕在薯蓣丸基础上发扬创造，薯蓣丸本身即针对诸多虚劳
疾病，如慢性虚弱性疾病[8],慢性疲劳综合征[9]；本文中，力仙糕亦
对脾气虚体质小鼠有改善效果，使其脾气虚症状减轻，还可以加快
小鼠胃肠道蠕动力。其还符合归脾汤的治法，对年轻人的心脏亦有
所保护[10],预防脾虚等证导致的期前收缩等；力仙糕在用药上与虚
劳病本比较契合，力仙糕亦有机会在上述等诸多方面有所效果。 

综上，力仙糕在有关脾气虚的诸多方面皆有成效，在相应人群
推广上亦有成效，还有诸多疗效待发掘研究，值得成品上市推广。 
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